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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

PROJETO

Conforme definido na Portaria n2 644-A/2015, no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os agrupamentos de escolas
devem desenvolver Atividades de Enriquecimento Curricular (adiante designadas por AEC) de carater
facultativo, com um cariz formativo, cultural, tecnolégico e ludico, que complementem as atividades da
componente curricular desenvolvidas em sala de aula, salvaguardando as orientag¢Ges da circular emanada
pelo Exmo. Diretor-Geral da Educacdo, datada de 28 de junho de 2017, em que se devem privilegiar acGes
orientadas para a formacao integral e a realizacdo pessoal.

Considerando o disposto no artigo 22 da Portaria n2 644-A/2015, em que, sem prejuizo da normal duragdo
semanal e diaria das atividades curriculares no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, é determinado que os
estabelecimentos escolares devem manter-se obrigatoriamente abertos, pelo menos, até as 17:30 horas e
por um periodo minimo de 8 horas diarias;

Observando a importancia do desenvolvimento das atividades de enriquecimento curricular no 1.2 Ciclo
do Ensino Basico para o desenvolvimento integral dos alunos e consequentemente para o seu sucesso
escolar e pessoal;

Reconhecendo a preméncia de adaptar os tempos de permanéncia dos alunos na escola as necessidades
das familias e a necessidade de garantir que esses tempos sejam pedagogicamente ricos e complementares
das aprendizagens curriculares (utilizagdo ludica, criativa e formativa dos seus tempos livres);
Constatando que, por forca do Decreto — lei n2 55/2018, de 06 de julho, o0 1.2 ciclo tem uma carga horéria
semanal de 25 horas de acordo com a matriz curricular-base, em que se incluem as 2 horas do Inglés
curricular nos 3.2 e 4.2 anos, ha necessidade de promover a oferta de 5 horas de Atividades de
Enriquecimento Curricular para todos os anos de escolaridade;

Por ultimo, dando cumprimento aos normativos de suporte a organizacdo da componente curricular e de
enriguecimento curricular do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n2 91/2013, Despacho Normativo n®
10-A/2018, Despacho Normativo n2 10-B/2018, Portaria n? 644-A/2015 e a Circular Conjunta da Direc&o-
Geral da Administragao Escolar datada de 27 de junho de 2017), elabora-se o presente projeto que regula
os direitos e deveres dos intervenientes nas mesmas e de que serd dado conhecimento aos encarregados

de educacdo.
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1. PREAMBULO

O Agrupamento de Escolas Dr. Jodo de Araujo Correia em parceria com o Municipio de Peso da Régua, que
se constitui como entidade promotora, ira desenvolver o Programa de Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) no 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Este projeto, onde se afirmam parcerias sélidas com a entidade promotora referenciada, visa reforcar o
investimento na formacao integral e na realizacdo pessoal dos educandos com o objetivo de construir uma
verdadeira sociedade do conhecimento, sem exclusdes, criando oportunidades de acesso a TODOS, a
saberes fundamentais, promovendo-os como cidadaos de pleno direito, nas vertentes cultural, civica,

artistica, cientifica, tecnoldgica e desportiva.

2. DEFINICAO/OFERTA

De acordo com a legislagdo em vigor (Portaria n? 644-A/2015), consideram-se AEC no 1.2 Ciclo do Ensino
Basico as atividades educativas e formativas que incidam na aprendizagem da lingua inglesa ou de outras
linguas estrangeiras e nos dominios desportivo, artistico, cientifico, técnico e das tecnologias da informacao
e comunicacdo, de ligacdo da escola com o meio e de educacdo para a cidadania.
Atendendo ainda ao enunciado no citado normativo, a oferta das AEC deve ser adaptada ao contexto da
escola com o objetivo de atingir o equilibrio entre os interesses dos alunos e a formacdo e perfil dos
profissionais que as asseguram. O Plano Anual de Atividades do Agrupamento ird incluir, obrigatoriamente,
para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, as seguintes Atividades de Enriquecimento Curricular, no ambito dos
dominios desportivo, artistico e também a aprendizagem/iniciacdo de uma lingua estrangeira:
I.  Atividade Fisica e Desportiva (AFD) — Todos os anos de escolaridade;
Il.  Artes (Plastica e Musical) — 1.2 ano de escolaridade;
Ill.  Ensino do Inglés (EI) — 2.2 ano de escolaridade;

IV.  Musica—3.2 e 4.2 anos de escolaridade.
3. INSCRIGOES E FREQUENCIA
O programa é uma oferta de cariz universal e gratuito, sendo a inscri¢cdo opcional (Artigo 82 da Portaria n2
644-A/2015). Contudo, os encarregados de educacdo devem comprometer-se a que os seus educandos

frequentem, até ao final do ano letivo, as AEC em que se inscrevem, no respeito pelo dever de assiduidade

consagrado no Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n? 51/2012, de 5 de setembro,
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procedendo-se, no caso de auséncia do aluno, a respetiva marcagdo de falta.

No inicio do ano letivo, em cada reunido dos professores titulares de turma e técnicos/professores das AEC
com os encarregados de educacdo, é dado a conhecer o programa e as Atividades de Enriquecimento
Curricular, bem como o plano de trabalho para cada uma delas.

Durante o seu funcionamento, aplica(m)-se o(s) regulamento(s) em vigor no Agrupamento, no que se

refere as competéncias, direitos e responsabilidades de todos os agentes envolvidos.

4. PERIODO DE FUNCIONAMENTO

As Atividades de Enriquecimento Curricular desenvolvem-se apds as atividades curriculares.
Excecionalmente, um ou dois dias por semana, poderd haver necessidade de se flexibilizarem os horarios
no periodo da tarde, por forma a rentabilizar os recursos humanos previsiveis e/ou disponiveis. Assim, uma
tarde por semana, todas as turmas terdo apenas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) em dois
dominios diferentes, em que os 2 ultimos tempos serdo da Atividade Fisica e Desportiva (AFD) para que os
alunos possam usufruir de sesses de iniciacdo a natacdo nas piscinas municipais.

Numa ou noutra situacdo, as atividades serdo sempre organizadas em blocos de 60 minutos, por forma a
garantir a conjugacdo com os horarios do professor titular de turma e do(a) professor(a) de Inglés, nos 3.2
e 4.2 anos de escolaridade.

Importa ainda referir que a escola estara aberta até as 17:30 horas, ou seja, 9 horas e 30 minutos diarios,
assegurando o acompanhamento dos alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico antes e depois das componentes
do curriculo e das AEC. Serdo também desenvolvidas atividades ludicas e culturais, tais como jogos
tradicionais e/ou infantis, rentabilizando as maquetes desenhadas e pintadas pela entidade promotora nos
espacos exteriores dos Centros Escolares, atividades de canto, musica e danga do cancioneiro regional

duriense, bem como outras que contribuam para o desenvolvimento integral dos alunos.

4.1. Populagao escolar

As Atividades de Enriquecimento Curricular destinam-se a todos os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
que frequentardo os Centros Escolares das Alagoas (213 alunos) e da Alameda (233 alunos) do
Agrupamento de Escolas Dr. Jodo de Araujo Correia, num total de 446 alunos, de acordo com as matriculas
e renovacao de matriculas na presente data.

No caso da Atividade Fisica e Desportiva — AFD - aplica-se aos alunos de todos os anos de escolaridade, ou
seja, aos 446 alunos; as Artes - (atividades plastica e musical) aplicam-se apenas aos alunos do 1.2 ano de
escolaridade, num total de 118 alunos; o Ensino do Inglés - El, destina-se apenas aos alunos do 2.2 ano de
escolaridade, num total de 102 alunos; a Musica (dominio artistico) € uma oferta aos alunos dos 3.2 e 4.2

anos de escolaridade, num total de 226 alunos.
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4.2. Duragao semanal

Cada turma do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, dos anos referidos no numero anterior, beneficiara de:
- 3 horas semanais de Atividade Fisica e Desportiva, distribuidas por blocos de 01.00 hora;

- 2 blocos de 01.00 hora na oferta das Artes, no 1.2 ano;

- 2 blocos de 01.00 hora no Ensino do Inglés, no 2.2 ano;

- 2 blocos de 01.00 hora na Musica, nos 3.2 e 4.2 anos.

4.3. Local de funcionamento

As atividades de Enriquecimento Curricular desenvolver-se-3o nas salas de aula dos Centros Escolares das
Alagoas e Alameda, nos respetivos gindsios e polidesportivos e ainda nas Piscinas Municipais nos periodos

em que forem abordadas as sessdes de adaptagdo/iniciacdo ao meio aquatico.

4.4, Recursos Humanos

Atendendo ao facto de o Agrupamento de Escolas Dr. Jodo de Araujo Correia ndo dispor de recursos
docentes do quadro para implementar as AEC, estabeleceu-se o protocolo com o Municipio do Peso da
Régua, que serd a entidade promotora e fara o recrutamento dos técnicos necessarios para dar resposta
as referidas atividades educativas e formativas.

Assim, a entidade promotora devera disponibilizar os seguintes recursos técnicos:

Para a dinamizagdo das Artes (Atividade Plastica e Musical):

- 1 horario de 10 horas;

- 1 horario de 02 horas;

Para a dinamizagdo do Ensino de Inglés:
- 1 horario de 10 horas;

- 1 horario de 02 horas;

Para a dinamiza¢do da Musica:
- 1 horario de 08 horas (Alameda);

- 2 horarios de 08 horas (Alagoas + Alameda);

Para a dinamizagdo da Atividade Fisica e Desportiva:
- 4 horarios de 08 horas (2 horarios nas Alagoas + 2 horarios na Alameda);
- 4 horarios de 07 horas (2 horarios nas Alagoas + 2 horarios na Alameda);

- 2 horarios de 06 horas (1 hordrio nas Alagoas + 1 horario na Alameda).
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5. FREQUENCIA DOS ALUNOS

As faltas dadas pelos alunos devem ser, sempre que possivel, comunicadas com antecedéncia pelos
encarregados de educacgao e, posteriormente, justificadas (via caderneta escolar), ao professor da turma a
guem compete informar o professor/técnico das AEC;

As condi¢des de frequéncia das Atividades de Enriquecimento Curricular pelos alunos com Medidas
Seletivas e/ou Adicionais, ao abrigo do Decreto-Lei n2 54/2018, devem constar dos respetivos Relatdrios

Técnico-Pedagdgicos (RTP) e Programa Educativo Individual (PEI).

6. COMPETENCIAS DA ENTIDADE PROMOTORA

1. Oferecer cinco horas de Atividades de Enriquecimento Curricular semanais, por turma, nos 1.9, 2.2, 3.2
e 4.2 anos de escolaridade; destas, duas sdo de Artes (Atividade Plastica e Musical) no 1.2 ano; duas
do Ensino do Inglés (El) no 2.2 ano; duas de Musica nos 3.2 e 4.2 anos; trés de Atividade Fisica e
Desportiva (AFD) em qualquer ano de escolaridade;

2. Implementar e coordenar as AEC em parceria com o Agrupamento de escolas;

3. Conduzir o processo de selecdo de técnicos/professores necessarios em articulagio com o
Agrupamento;

4. Disponibilizar os espacos fisicos necessdrios a execu¢do da Atividade Fisica e Desportiva,
concretamente as piscinas municipais, bem como os transportes escolares sempre que necessario,
caso haja condi¢Ges de saude publica para a concretizacdo da natacao;

5. Assegurar os recursos materiais necessarios a implementacao das atividades.

6. COMPETENCIAS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

1. Partilhar os recursos humanos, técnico-pedagdgicos e de espacgos existentes nos Centros Escolares;
2. Envolver os coordenadores de Departamento e Conselho de Docentes Titulares de Turma na
planificacdo e no acompanhamento pedagdgico, estabelecendo estreita colaboracdo entre os técnicos/
docentes das AEC e os docentes titulares de turma;
3. Assegurar a supervisdo pedagdgica das atividades e o acompanhamento da execugao das AEC, tendo
em vista a sua qualidade e a articulagdo com as atividades curriculares, designadamente:

a) Garantir a programacdo das atividades;

b) Promover o acompanhamento das atividades através de reunides de pares;

c) Acionar o seguro escolar nos termos legais caso ocorra algum incidente no dmbito do

programa, bem como nos trajetos de ida e volta, em atividades realizadas fora das instalagdes

escolares;
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d) Elaborar os horérios das AEC em parceria com a entidade promotora;
e) Flexibilizar o horario da atividade, quando necessério ou conveniente, de forma a adapta-lo as
condicbes de realizacdo do conjunto das atividades curriculares, assegurando, sempre, a qualidade

pedagdgica, de acordo com o definido no ponto 4.

7. COMPETENCIAS DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

1. Acompanhar o desenvolvimento das atividades, devendo os professores titulares de turma e/ou a
Coordenadora de Estabelecimento, com a frequéncia que se justifique e no ambito da sua
competéncia de supervisao:

a. Articular a ligacdo com as familias, prestando todas as informacdes solicitadas;

b. Integrar no(s) plano(s) de turma as Atividades de Enriquecimento Curricular;

c. Disponibilizar toda a informacado das AEC aos encarregados de educacao;

d. Assegurar o controlo da assiduidade dos técnicos/professores das AEC, informando a entidade

promotora e o Agrupamento de Escolas das respetivas faltas.

8. COMPETENCIAS DOS TECNICOS/PROFESSORES DAS ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

1. Planear e executar as atividades consoante as tematicas definidas, em articulacdo com os docentes

titulares de turma;

2. Garantir o cumprimento do horario das atividades;

3. Preencher diariamente os sumarios das atividades realizadas nas respetivas turmas;

4. Avaliar, de forma criteriosa, a presta¢do dos alunos no desenvolvimento dos conteudos, preenchendo
os documentos necessarios;

5. Realizar as atividades com seguranga num ambiente positivo, de acordo com as capacidades de

aprendizagem das criangas;

6. Informar atempadamente o professor titular de turma/escola em caso de auséncia;

7. Cumprir escrupulosamente todos os procedimentos relativamente ao comportamento dos alunos.

9. COMPETENCIAS DAS FAMILIAS

9.1.Deveres dos pais/encarregados de educagio
1. Os pais/encarregados de educacdo devem garantir a frequéncia das atividades em que inscrevem os
seus educandos;

2. Devem justificar por escrito a escola, as faltas dos seus educandos e responsabilizarem-se pela sua
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assiduidade;

3. As atividades, apesar de ndao serem curriculares, sdo atividades educativas, pelo que deverdo ser
encaradas com seriedade, a bem da formacao dos alunos;

4. Os pais/encarregados de educacdo devem cumprir e fazer cumprir as regras estabelecidas pelo

estabelecimento de ensino.

9.2.Direitos dos encarregados de educacao

1. Os pais/encarregados de educagdo tém o direito de serem informados acerca da planificacdo das
atividades no inicio do ano ou de cada periodo letivo;

2. Os pais/encarregados de educacdo tém o direito de receberem, trimestralmente, a avaliacdo descritiva

das competéncias desenvolvidas nesse periodo pelo seu educando.

9.3.Deveres dos alunos
1. Tratar com respeito e correcao qualquer elemento afeto ao Programa das Atividades de
Enriquecimento Curricular;
2. Seguir as orientacGes dos docentes, relativas ao seu processo de ensino-aprendizagem;
Respeitar as instru¢des do pessoal docente e ndo docente, no decorrer do periodo afeto as AEC;
4. Respeitar o exercicio do direito a educagdo e ensino dos outros alunos;
5. Ser assiduo, pontual e responsdvel no cumprimento dos horarios e das tarefas que lhe forem
atribuidas;
6. Trazer sempre o material necessdrio para a execugao das atividades;

7. Participar nas atividades desenvolvidas pela escola.

9.4. Direitos dos alunos
1. Frequentar, gratuitamente, as atividades do programa;
2. Usufruir de um projeto enriquecedor que contribua para a sua formagao enquanto cidadao;

3. Serrespeitado nos seus plenos direitos.

10. Disposicdes Finais

As decisGes sobre as matérias que ndo estejam previstas no presente projeto sdo da responsabilidade da

Direcao do Agrupamento e da Entidade Promotora.
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PROGRAMA DAS ATIVIDADES

DOMINIO ARTISTICO - ATIVIDADE MUSICAL

1.2 Ano de escolaridade

E com o corpo que as criangas exploram, apreendem e reagem aos estimulos do meio envolvente. S3o os
sentidos que recolhem o material com o qual se constroem as imagens mentais necessarias a construcado
dos conceitos. A educacdo do corpo, do gesto, da voz, e da visdo desenvolve nas criangas o campo das
possibilidades de interpretar o mundo, de exprimir o pensamento, de criar. Com a presente atividade de
enriquecimento curricular - Atividade Musical — procura-se promover a formacado integral e a realizacao
pessoal das criangas, criando oportunidades para:

a) Promover o desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade, através de jogos de exploragdo
diversificados;

b) Desenvolver competéncias criativas e de experimentagao;

c) Utilizar a voz, o corpo e os instrumentos de forma integrada, harmoniosa e criativa;

d) Desenvolver a memdria e a acuidade auditiva;

e) Potenciar a expressao e criagdo musical.
Os conteludos e objetivos que se seguem deverdo ser trabalhos numa légica de desenvolvimento
progressivo e selecionados, em articulagdo com os docentes titulares de turma, em funcdo das
caracteristicas especificas dos alunos.

JOGOS DE EXPLORACAO

Dizer e entoar rimas e lengalengas.
8 Cantar cangoes.
> Reproduzir pequenas melodias.

Experimentar sons.

Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas,... .

Acompanhar cangdes com gestos e percussado corporal.
2 Movimentar-se livremente a partir de sons, melodias e cang¢0es, gravagoes. Fazer
§ variacOes de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).

Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos

movimentos, passos.
" Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
E Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em materiais e
E objetos.
=)
E Construir instrumentos musicais elementares.
= Utilizar instrumentos musicais.

EXPERIMENTACAO, DESENVOLVIMENTO E CRIACAO MUSICAL
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Identificar sons isolados e ambientes sonoros do meio préximo e da natureza.
Identificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de lengalengas, cancbes, melodias e
dancas utilizando percussao corporal e instrumentos.

Reconhecer ritmos e ciclos da vida (pulsac¢do, respiracdo,...), da natureza (noite-

dia, estacdes do ano,...).

AUDITIVO

Reproduzir com a voz ou com instrumentos sons isolados, motivos, frases, escalas,

DESENVOLVIMENTO

cancgGes e melodias.
Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre, duracédo,

intensidade, altura, localizagdo.

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons.

Utilizar texturas/ambientes sonoros em cangdes, dancgas, histodrias,
dramatizacdes, gravacoes.

Adaptar textos para melodias e canc¢ées.

EXPRESSAO E CRIACAO
MUSICAL

Organizar coreografias elementares para sequéncias sonoras.

Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis....

Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos.

REPRESENTACAO
DO SsOM

Inventar/utilizar codigos para representar sequéncias de sons.
Utilizar vocabulario adequado a situagdes sonoro/musicais vivenciadas.
Identificar e utilizar gradualmente simbolos de leitura e escrita musical.

Contactar com varias formas de representagdo sonoro/musical.

DOMINIO ARTISTICO - ATIVIDADE PLASTICA

1.2 Ano de escolaridade

A manipulacdo e experiéncia com os materiais, com as formas e com as cores permitem que, a partir de
descobertas sensoriais, as criancas desenvolvam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de
representar a realidade.

A exploracdo livre dos meios de expressao grafica e pldstica ndo sé contribui para despertar a imaginacgao
e a criatividade dos alunos, como lhes possibilita o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e
organizacdo progressiva de volumes e superficies.

A possibilidade de a crianga se exprimir de forma pessoal e o prazer que manifesta nas multiplas
experiéncias que vai realizando, sdo mais importantes do que as aprecia¢des feitas segundo moldes
estereotipados ou de representagao realista.

Apesar da sala de aula ser o local privilegiado para a vivéncia das atividades de expressdo plastica, o

contacto com a natureza, o conhecimento da regido, as visitas a exposi¢cdes e a artesdos locais sao,
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também, oportunidades de enriquecer e alargar a experiéncia dos alunos e desenvolver a sua sensibilidade
estética.

A atividade de enriquecimento curricular — Atividade Plastica - procura responder as necessidades e
potencialidades criadas pelo contacto com diferentes realidades experienciadas pelos alunos e pela

sociedade em que estdo inseridos, tendo como objetivos gerais:

a) Descobrir diferentes formas de lidar com a realidade individual e social;

b) Manipular ou explorar diferentes materiais;

c¢) Construir e transformar materiais;

d) Explorar o desenho livre;

e) Explorar a pintura de expressao livre;

f) Aplicar técnicas de recorte, corte e colagem;

g) Explorar a técnica da fotografia;

h) Criar projetos que respondam as necessidades da comunidade envolvente;

i) Desenvolver atitudes, capacidades e valores promotores do espirito empreendedor;

j) Criar competéncias sensoriais ao nivel da organizacdo, planeamento, liderancga e trabalho em grupo;

k) Projetar a socializagdo e a comunicacdo para fora da Escola.

VOLUMES
Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade de diferentes materiais.

MODELAGEM E
ESCULTURA Modelar usando apenas as maos e/ou utensilios.

Fazer e desmanchar construgdes.

Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.
CONSTRUCOES | Construir brinquedos, jogos, mdscaras, aderecos, fantoches, instrumentos
musicais elementares.

Construir maquetas.

SUPERFICIES

Desenhar livremente em diferentes superficies.

Criar frisos e padrdes de cores.

DESENHO
Desenhar jogos no recreio.
Desenhar mapas e plantas.
PINTURA Pintar livremente em suportes neutros.
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Explorar as potencialidades técnicas de: ma&o, esponja, anilinas, guache,
aguarela... .

Fazer experiéncias de mistura de cores.

Fazer jogos de simetria, dobrando superficies pintadas.

Pintar aderecos, cenarios, construgdes... .

Explorar as possibilidades de diferentes materiais rasgando, cortando ou

RECORTE,
desfiando: I3s, cortica, tecidos, objetos recuperados, jornal, papel colorido.
COLAGEM,
Fazer composi¢des colando diferentes materiais rasgados, cortados ou desfiados.
DOBRAGEM
Fazer dobragens.
CARTAZES Fazer composi¢des com fim comunicativo (usando a imagem e/ou a palavra).

ENSINO DO INGLES

2.2 Ano de escolaridade

A atividade do ENSINO DO INGLES visa, essencialmente, proporcionar a iniciagdo a lingua inglesa com o

objetivo de:

1. Estimular o desenvolvimento da consciéncia da identidade linguistica e cultural através do

confronto com a lingua materna e as culturas vinculadas;

2. Proporcionar experiéncias de aprendizagem que favorecam atitudes de autoconfianga,

empenhamento, saber-fazer e saber aprender, para aprender a pensar;

3. Atingir as seguintes competéncias:

a)
b)

c)

Compreender enunciados orais simples;

Pronunciar oralmente enunciados simples;

Realizar tarefas linguisticas simples;

Realizar pequenos trabalhos de projeto;

Empenhar-se na realizacdo de tarefas;

Estabelecer uma relagdo positiva com a aprendizagem da Lingua Inglesa;

Apreciar a Lingua Inglesa como veiculo de comunicagdo com o Mundo.
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DOMINIO ARTISTICO - MUSICA

3.2 e 4.2 anos de escolaridade

A musica é uma arte presente em todas as culturas e no quotidiano dos seres humanos. E uma linguagem
universal que assume uma muito singular forma de criatividade. A musica é uma pratica social comunicativa
e expressiva. A partir do ouvir e através da producdo sonora em conjunto do cantar, do tocar, do compor,
do olhar, do escutar, as criancas e jovens dialogam e constroem significados, partilhando-os e
transformando-os, enriquecendo assim as suas praticas e horizontes culturais.

A voz e o corpo da crianca, bem como os objetos do seu quotidiano, sdo os recursos privilegiados para o
desenvolvimento musical neste ciclo de ensino, em que se pretende proporcionar a vivéncia de momentos
de profunda riqueza e bem-estar.

Através de jogos de exploragdo e do corpo em movimento, de forma espontanea, as criancas desenvolvem
potencialidades musicais multiplas. Os instrumentos, entendidos como prolongamento do corpo, sdo o
complemento necessario para o enriquecimento dos meios de que a crianca se pode servir nas suas
experiéncias, permitindo, ainda, conhecer os segredos da producdo sonora.

A experimentacdo e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da voz fortemente alicercados em
atividades ludicas, evitardo situacbes de puro exercicio que desinteressam e afastam as criancas.

A audi¢do ao vivo ou de grava¢do, o contacto com as atividades musicais existentes na regido e a
constituicdo de um reportdrio de cangdes do patrimdnio regional e nacional, sdo referéncias culturais que
a escola pretende proporcionar.

Com a presente atividade de enriquecimento curricular - MUSICA — procura-se promover a formacio
integral, o desenvolvimento de capacidades expressivas e criativas e o bem-estar psicossocial das criancas,
criando oportunidades para:

- experimentacdo e criacdo, promovendo o desenvolvimento de competéncias de exploragdo sonoro-
musicais, improvisacdo e composi¢do musical.

- interpretagdo e comunica¢do, para que os alunos desenvolvam aptiddes no ambito da
performance/execucdo musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as relativas a formas de
comunicar/partilhar publicamente as performances e/ou cria¢des.

- apropriacdo e reflexdao, que visa o desenvolvimento de competéncias relativas a processos de
discriminagdo, analise, comparagdo de elementos sonoro-musicais que permitam escolhas fundamentadas

e refletidas em relagdo ao fazer e ao ouvir musical.
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JOGOS DE EXPLORAGAO

voz

Cantar sozinho e em grupo.

Reproduzir pequenas melodias.

Reproduzir rimas e lengalengas.

Experimentar diferentes maneiras de produzir sons, com a voz.

Reproduzir sons do meio ambiente.

Explorar a emissdo variando: respiracdo / entoagdo/ a extensdo vocal/o timbre/ a

expressao.

CORPO

Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas,...

Acompanhar can¢des com gestos e percussdo corporal.

Movimentar-se livremente a partir de:

- sons vocais e instrumentais melodias e cancbes gravagdes

Associar movimentos a:

- pulsacdo, andamento, dindmica acentuacdo, divisdo binaria/ternaria,

Dinamica;

Fazer variagoes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).
Fazer varia¢Oes graduais de andamento («acelerando», «retardando») e de
intensidade (aumentar, diminuir).

Participar em coreografias elementares inventando e reproduz

INSTRUMENTOS

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.

Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificacGes em materiais e
objetos.

Construir instrumentos musicais elementares seguindo indicacGes ordenadas de
construcao.

Identificar e utilizar diferentes instrumentos musicais.

EXPERIMENTAGAO, DESENVOLVIMENTO E CRIACAO MUSICAL

DESENVOLVIMENTO

AUDITIVO

Identificar sons isolados:

- do meio préximo, da natureza.

Identificar ambientes/texturas sonoras:

- do meio préximo, da natureza

Identificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de:

- lengalengas, cangbes, melodias e dancgas, utilizando percussdo corporal,
instrumentos, voz, movimento.

Reconhecer ritmos e ciclos:
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- da vida (pulsacdo, respiracgdo,...); da natureza (noite-dia, esta¢des do ano,...);
- de maquinas e objetos; de formas musicais (AA, AB, ABA,...);

Experimentar potencialidades sonoras de certos materiais e objetos.

Criar jogos em que as criangas adivinhem as vozes dos companheiros, de sons
de objetos, de instrumentos...

Reproduzir com a voz ou com instrumentos:

- sons isolados, motivos, frases, escalas, agregados sonoros, cangbes e
melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravacao);

Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo:

- timbre, duracdo, intensidade, altura, localizacao;

Dialogar sobre:

- meio ambiente sonoro, audi¢des musicais, producdes préprias e do grupo,
encontros com musicos;

- sonoplastia nos meios de comunicacdo com que tem contacto (radio,

televisdo, cinema, teatro,...).

EXPRESSAO E
CRIACAO MUSICAL

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:

- com a voz, com percussao corporal, com objetos, com instrumentos musicais,
com aparelhos eletro-acusticos;

Inventar texturas/ambientes sonoros;

Utilizar texturas/ambientes sonoros em:

- Cangoes, dangas, histdrias, dramatiza¢Oes, gravacoes;

Adaptar:

- textos para melodias, melodia para textos, textos para cangoes;

Utilizar o gravador para registar produgdes proprias e do grupo;

Organizar sequéncias de movimentos (coreografias elementares) para sequéncias
sonoras;

Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos;

Participar em dangas de roda, de fila, tradicionais, infantis.

REPRESENTACAO
DO SOM

Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar:

- timbre, intensidade, duragéao, altura, pulsagdo, andamento, dindmica;
Inventar/utilizar cddigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos.
Inventar/utilizar codigos para representar sequéncias sonoras.

Contactar com varias formas de representacdo sonoro/musical:

- em partituras adequadas ao seu nivel etdrio, em publicagdes musicais nos

encontros com musicos.
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DOMINIO DESPORTIVO - ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

As atividades desportivas podem ser entendidas como o conjunto de atividades muito diferenciadas e com
niveis diferentes de execucdo e dificuldade, oferecendo possibilidades de a crianca adquirir novas
competéncias. Cada atividade é uma matéria de ensino que deve ser considerada e aprendida na sua
especificidade. Os exercicios ndo deverdo ser de extrema exigéncia fisica, técnica e material.

Assim, no 1.2 ciclo do ensino basico, as criancas devem realizar multiplas situacdes, preferencialmente
ludicas, que lhes permitam um aumento do seu reportdrio motor e uma melhoria geral da sua motricidade,
a fim de:

1. Desenvolver as capacidades motoras dos alunos;
2. Melhorar a realizagao das habilidades motoras nos diferentes tipos de atividades;

3. Promover o desenvolvimento integral do aluno, numa perspetiva interdisciplinar, de modo a
favorecer o reforco da oferta educativa;

4. Fomentar a aquisicdo de habitos saudaveis e comportamentos de estilos de vida saudaveis;

5. Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades e por todos
os intervenientes.

Neste dominio, dar-se-a continuidade ao Projeto “A Hora dos SuperQuinas!” da Federacdo Portuguesa de
Futebol que apoiard os Centros Escolares com o material essencial no desenvolvimento e
acompanhamento das atividades sempre que oportuno, bem como com a formacdo acreditada aos
técnicos/professores das AEC envolvidos no mesmo.

1.2 e 2.2 anos de escolaridade

Nestes anos de escolaridade, é fundamental desenvolver as seguintes Atividades Fisicas e Desportivas:

AREA UNIDADES DIDATICAS
Exploragdo da Natureza

Descoberta do meio ambiente através da sua exploragao.

Deslocamento e Equilibrio

Manutengao de uma postura que permita a realizagdo continuada de novas

atividades.
ATIVIDADE
Jogos
FISICA Abordagem de praticas ludico-motoras associadas a cultura popular.
E Pericias e Manipulagdes

DESPORTIVA | Relacionamento especifico e intencional entre o praticante e os objetos.

Oposicao e Luta

Dominio de comportamentos de oposi¢ado e confronto corporal.

Atividades Ritmicas e Expressivas

Realizagdo de movimentos locomotores, posturais e criativos, através da

expressdo corporal.
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Natagao
Adaptacdo ao meio aquatico e abordagem de acdes de imersdo, propulsao,

respiracao e flutuabilidade.

3.2 e 4.2 anos de escolaridade

Nestes anos de escolaridade, desenvolver-se-do as seguintes Atividades Fisicas e Desportivas:

AREA

UNIDADES DIDATICAS

ATIVIDADE
FISICA
E
DESPORTIVA

Jogos Pré-desportivos
Aquisicdo de competéncias que permitam a facilitacdo de aprendizagem dos

jogos desportivos.

Andebol
Desenvolvimento de a¢des motoras e aquisicdo de habilidades especificas as

acOes técnico-taticas.

Basquetebol
Desenvolvimento de a¢des motoras e aquisicdo de habilidades especificas as

acoes técnico-taticas.

Futebol
Desenvolvimento de acdes motoras e aquisicdo de habilidades especificas as

acdes técnico-taticas.

Voleibol
Desenvolvimento de a¢gdes motoras e aquisicdo de habilidades especificas as

acdes técnico-taticas.

Badminton
Desenvolvimento de a¢gdes motoras e aquisicdo de habilidades especificas as

acdes técnico-taticas.

Atletismo

Desenvolvimento das acGes motoras basicas: correr, saltar e lancar.

Ginastica
Abordagem de destrezas gimnicas: enrolamentos, deslocamentos e posi¢des de

equilibrio.

Natagao
Adaptacdo ao meio aquatico e abordagem de ac¢des de imersdo, propulsdo,

respiracdo e flutuabilidade.
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Aprovado em reunido do Conselho Pedagégico

Peso da Régua, de julho de 2025

O Presidente do Conselho Pedagégico

(Salvador Ferreira)

Aprovado em reunido do Conselho Geral

Peso da Régua, de julho de 2025

O Presidente do Conselho Geral

(Paulo Guedes)
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