
 

  

 
HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 2025/2026 

Gestão Curricular– 5º ANO 
(Anualização do programa/ Distribuição dos domínios) 

 
 

DOMÍNIOS 
GERAIS HGP 

AE 
HGP 

TEMAS/ SUBDOMÍNIOS CALENDARIZAÇÃO INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO 

 
 
 
 
 
Conhecimentos, 
compreensão 
crítica e 
capacidades 
cognitivas e 
metacognitivas 
(70%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atitudes, valores 
e capacidades 
sociais, 
emocionais, 
físicas e práticas 
(30%) 

 
 
 
Tratamento de 
informação / 
Utilização de fontes 
(15%) 
 
 
 
Compreensão 
histórica: (40%) 

Temporalidade 

Espacialidade 

Contextualização 
 (mobilização de 
conhecimentos); 
 
 
 
Comunicação e 
conhecimento em 
História (15%) 
 
 
 
 

Autonomia 
Cooperação 

Sensibilização e 
Responsabilização 

(30%) 

 
1.1 A Península Ibérica – 

Localização 

 

1.2 A Península Ibérica – Quadro 

Natural 

 

2.1 Os primeiros povos na 

Península  

 

 2.2 Os Romanos na Península 

Ibérica 

 
 
 
 
 

 
 

1º Período 
± 39 aulas 

(13 semanas) 

 
 
Fichas de avaliação 
/ponderação (50%) 
 
 
Outras tarefas 
/Instrumentos de 
recolha de 
informação para 
avaliação / 
ponderação: (20%) 

 

 
 
Fichas de trabalho, 
questões-aula (2) 
 
Participação oral. 

 

 

 

  
2.3 Os Muçulmanos na Península 
Ibérica 
 
2.4 A Formação do Reino de 
Portugal  
 
3.1 Portugal nos Séculos XIII   
 
3.2 1383-85 – Um tempo de 
revolução  
 

 
 
 
 

2º Período 
 

± 36 aulas 
(12 semanas) 

 
 
3.3 Portugal nos Séculos XV e XVI 
 
 
3.4 Portugal: da União Ibérica à 
Restauração  

 
 
          

3.º Período 
 

± 27 aulas 
(9 semanas) 

 
Nota: O tratamento de alguns subdomínios poderá sofrer alterações de calendarização devido ao ritmo de 
aprendizagem de cada turma. 
  

 
 
 

Grupo disciplinar de HGP 
 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=176cfcd5eb&view=att&th=13b041d0f1772352&attid=0.1&disp=inline&safe=1&zw

