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11º ANO 
 

      2025/2026 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas – 2025/26 

 

 

 
1º Período 

 

 
Domínios 

 
Aprendizagens essenciais 

 Valores e Ética Cristã 

 
 
 

Apresentar uma definição dos conceitos de «ética» e de 

«moral»;  

Explicitar o que são valores morais e as suas principais 

características;  

Organizar uma hierarquia de valores;  

 

 

 
2º Período 

 

 
Domínios 

Aprendizagens essenciais 

 

Valores e Ética Cristã 

 

 

 

 

 

Um Sentido para a Vida 

 

Identificar as principais tipologias da ética;  

Compreender diversos modos de aquisição de valores na 

pessoa humana;  

Estabelecer um diálogo entre cultura e fé, identificando os 

princípios do cristianismo. 

 

 

Compreender o desejo do ser humano na procura da 

felicidade e na busca de sentido para a existência;  

 Reconhecer o ser humano como “um ser em situação” e 

“um ser em relação”;  

 Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a vocação e o 

sentido da vida como dádiva para os outros através de 

escolhas em liberdade; 
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11º ANO 
 

      2025/2026 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas – 2025/26 

 

 

 
3º Período 

 

 
Domínios 

Aprendizagens essenciais 

 

Um Sentido para a Vida 

 

Compreender que as opções fundamentais requerem 

discernimento e se baseiam em critérios de coerência e de 

responsabilidade;  

Referir os valores evangélicos que dão sentido à vida e que 

afirmam que toda a vida tem sentido; Assumir atitudes de 

gratuidade e dom de si, como construtoras de sentido 

 

 

 

 


