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ORGANIZACAO DO ANO LETIVO 2025/26
GESTAO CURRICULAR

DEPARTAMENTO Matemética e Ciéncias Experimentais

FISICA E QUIMICA A —10.° ANO

QUIMICA

1.° PERIODO = (13 SEMANQAS) ==--==========mmmmmm e oo 91 tempos

DOMINIO: Elementos quimicos e sua organizac&o
e SUBDOMINIO: Massa e tamanho dos 4tomos
Topicos:

Medicdo em Quimica

Escala de comprimento

Ordem de grandeza

Constituicao e massa do atomo

Constituicdo do dtomo

Massa do atomo

A escala atomica

Quantidade de matéria e massa molar

Massa molar

AL 1.1 — Volume e nimero de moléculas de uma gota de agua.

e SUBDOMINIO: Energia dos eletrdes nos atomos
Topicos:

Espetro eletromagnético e espetros atdmicos
Espetro eletromagnético
Espetros atdmicos
AplicacBes da espectroscopia
AL 1.2 — Teste de chama
Espetro do atomo de hidrogénio
Modelo da nuvem eletronica
Energias de remocao eletronica
Modelo quéantico do atomo
Configuracao eletrénica dos atomos
Principio da Exclusao de Pauli
Principio da Energia Minima
Principio da Construcéo
Regra de Hund

e SUBDOMINIO: Tabela Periddica
Topicos:
Estrutura da Tabela Periédica
Metais e ndo metais
Grupos, periodos e blocos
Configuracgéo eletronica e localizacéo na Tabela Periddica
Propriedades Periddicas dos elementos
Raio atomico
Energia de ionizagao
Estabilidade eletrénica e formagéo de i6es
Raios i6nicos
Propriedades do elemento e da substancia elementar
AL 1.3 — Densidade relativa de metais
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DOMINIO: Propriedades e transformagées da matéria

e SUBDOMINIO: Ligac&o quimica
Topicos:
Tipos de ligacdo quimica
Ligacdo covalente
Ligacgéo ionica
Ligagcdo metdlica
Ligacado covalente
Moléculas diatémicas
Polaridade das ligagc8es
Energia e comprimento de liga¢do
Moléculas poliatdmicas
Geometria das moléculas poliatémicas
Polaridade das moléculas poliatdmicas
Estruturas de moléculas organicas e biologicas
Ligac8es intermoleculares
Forcas de van der Waals
LigagGes de hidrogénio
Forcas intermoleculares e miscibilidade

2.2 PERIODO = (12 SEMANAS) --==========mm=mmmmmmmmmmm o e 84 tempos

e SUBDOMINIO: Gases e dispersdes
Topicos:
Volume molar, massa volumica e fragdo molar
Lei de Avogadro e volume molar
Volume molar e massa volumica
Fragdo molar
Composicéo da troposfera terrestre
Composicédo quantitativa de solugdes
Concentragdo massica
Concentragao
Percentagem em massa
Percentagem em volume
Partes por milhdo
AL 2.1 — Soluges a partir de solutos soélidos
AL 2.2 — Dilui¢do de solucdes

e SUBDOMINIO: Transformagdes quimicas
Topicos:

Energia de ligagao e rea¢gdes quimicas
Processos endo e exoenergéticos
Variag&o de entalpia
Reacdes fotoquimicas na atmosfera
Fotodissociacao e fotoionizacao
Radicais livres
AL 2.3 — Reacdo fotoquimica
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FISICA

DOMINIO: Energia e sua conservagao
e SUBDOMINIO: Energia e movimentos

Topicos:
Energia cinética e energia potencial
Energia mecénica
Energia interna
Sistema mecénico
Centro de massa
Trabalho realizado por forgas constantes
A energia de sistemas em movimento de translacao
Teorema da energia cinética
Forcas conservativas e ndo conservativas
Trabalho do peso e variagdo da energia potencial gravitica
AL 1.1 — Movimento num plano inclinado: variagdo da energia cinética e distancia percorrida
Conservagdo da energia mecanica
Variagdo da energia mecénica
AL 1.2 — Movimento vertical de queda e de ressalto de uma bola: transformacdes e
transferéncias de energia

e SUBDOMINIO: Energia e fendmenos elétricos
Topicos:
Circuitos elétricos e grandezas elétricas
Circuito elétrico
Corrente elétrica
Diferenca de potencial elétrico
Resisténcia elétrica
Energia transferida para um recetor elétrico e efeito Joule
Poténcia elétrica
Efeito Joule; vantagens e desvantagens

3.2 PERIODO — (8 SEMANAS) =---==========mmmmmmmmmm oo 56 tempos

e SUBDOMINIO: Energia e fenomenos elétricos
Topicos:
Associacédo de recetores em série e em paralelo
Circuitos com gerador de tensao e condutores puramente resistivos
Geradores de corrente continua
Forca eletromotriz de um gerador
Balanco energético
AL 2.1 — Caracteristicas de uma pilha.

e SUBDOMINIO: Energia, fendmenos térmicos e radiacéo
Topicos:
Sistema termodinamico. Temperatura e equilibrio térmico
Sistemas abertos, fechados e isolados
Sistema termodinamico
Temperatura e equilibrio térmico
Energia interna e temperatura
Escalas de temperatura
Transferéncias de energia por calor
Conducéo, conveccdo e radiacao
Coletores solares
Primeira Lei da Termodinamica
Interacao radiagao-matéria
Reflexd@o, absorcéo e transmissao da radiacéo
Radiagéo e irradiancia
Painéis fotovoltaicos
AL 3.1 — Radiacéo e poténcia elétrica de um painel fotovoltaico
Capacidade térmica méssica e variagdo de entalpia
AL 3.2 — Capacidade térmica massica
AL 3.3 — Balango energético num sistema termodinamico
Segunda Lei da Termodinamica
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