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12º ANO 
 

      2025/2026 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas – 2025/26 

 

 

 
1º Período 

 

 
Domínios 

 
Aprendizagens essenciais 

 A Civilização do Amor 

 
 
 

Explicitar o conceito de civilização como cosmovisão e como 

cultura  

Apresentar uma perspetiva sobre os princípios, valores e 

finalidades das grandes civilizações, a partir dos critérios de uma 

“civilização do amor” apresentados pelo pensamento cristão 

Valorizar o amor ao próximo, como princípio das relações 

interpessoais e como critério de ação das instituições prestadoras 

de cuidados à pessoa 

 

 
2º Período 

 

 
Domínios 

Aprendizagens essenciais 

 

Amor e Sexualidade 

 

 

 

 

 

 

 

Reconhecer que a sexualidade humana envolve todas as 

dimensões da pessoa e se distingue pelo afeto, o amor e a 

comunhão 

 

Identificar formas de entender a sexualidade que a 

empobrecem e que atentam contra a dignidade da pessoa, 

na sociedade atual 

Apresentar fundamentos éticos para a vivência do amor 

humano, a partir da mensagem cristã 

Identificar e denunciar comportamentos e situações de 

desrespeito, exploração e degradação da pessoa pela via 

sexual 
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12º ANO 
 

      2025/2026 

 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas – 2025/26 

 

3º Período 
 

 
Domínios 

Aprendizagens essenciais 

 

A arte cristã 

 

Reconhecer a arte modo de interpretação do mundo, de 

compreensão da condição humana e de expressão da 

espiritualidade 

Mencionar funções e características específicas da arte cristã 

 

 

 

 


