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~ e " 2025/2026
122 Ano — ATESTADO MéDIcO

Resisténcia

Forga

Velocidade

Flexibilidade

Destreza Geral

Conhecedor / sabedor
/ culto / informado (A,
B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, CD,J)

Critico / Analitico (A,
B,C, D, G)

Indagador /
Investigador /
Sistematizador /
organizador (A, B, C, D,
F,H,1,j)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F,G,H,11J)

Auto avaliador /
Hétero avaliador
(transversal as areas)

Participativo /
colaborador /
Cooperante /
Responsavel /
Auténomo (B, C, D, E,
F,G,1,1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

0 aluno ndo colabora
com os colegas e com
o professor na
logistica de
organizagdo dos
exercicios propostos
nem na organizagao
dos testes do

FITescola.

N&o revela autonomia
e ndo coopera com 0s

colegas.

O aluno colabora
pouco com os
colegas e com o
professor na
logistica de
organizagdo dos
exercicios propostos
e na organizagdao
dos testes do

FITescola.

Revela pouca
autonomia e
coopera pouco com

os colegas.

O aluno colabora,
algumas vezes, com
os colegas e com o
professor na
logistica de
organizagdo dos
exercicios propostos
e na organizagdao
dos testes do

FITescola.

Revela alguma
autonomia e alguma
cooperagdo com 0s

colegas

O aluno colabora
com os colegas e
com o professor na
logistica de
organizagdo dos
exercicios propostos
e na organizagao
dos testes do

FITescola.

Revela autonomia e
coopera com os
colegas, de forma
segura e

responsavel

O aluno colabora

sempre com os colegas e

como professor na

logistica de organizagdo

dos exercicios propostos

e na organizagdo dos

testes do FITescola.

Revela autonomia e

coopera com os colegas,

de forma segura e

responsavel

. Registo do
desempenho na
aula.

. Bateria de testes
FITescola
(colabora)

. Observagdo
direta e continua.

. Ficha de registo
de ocorréncias.

. Relatério da aula
(folha ou
Microsoft Teams).

. Auto e hétero
avaliagdo.
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AFJodo de Arato Correla ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAO ARAUJO CORREIA

das Atividades Fisicas (Colaboragdo na aula + Desempenho na Aula)

Area

7

30% (20% - 4V + 10% - 2V)

Conhecedor / sabedor
/ culto / informado (A, O aluno colabora O aluno colabora
Jogos Desportivos Coletivos B,G 1)) 0 aluno colabora
poucas vezes com algumas vezes com
Criativo / Expressivo com os colegas e O aluno colabora
os colegas e com o os colegas e com o . Registo do
(A, CD,J) 0 aluno ndo colabora com o professor na sempre, e de forma d h
| professor na professor na | 4 elsempen ona
. - com os colegas e com ogistica de auténoma, com os aula.
Critico / Analitico (A, logistica de logistica de
B,C,D,G) o professor na organizagio dos colegas e com o
organizagdo dos organizagdo dos
Indagador / logistica de exercicios professor na logistica de
Ginastica no Solo & exercicios exercicios
Investigador / organizagdo dos propostos. organizacdo dos Avaliaces
Ginastica de Aparelhos Sistematizador / - propostos. Propostos. I~ e e
) exercicios propostos. . exercicios propostos. praticas
organizador (A, B, C, D, Realiza, sempre que (colabora)
Ginastica Acrobatica F, H,1,j) Realiza, poucas Realiza, por vezes, o ’
N&o realiza o controle necessario, o Realiza, sempre que
. vezes, o controle de controle de tempo
Respeitador da de tempo em controle de tempo necessario, o controle
diferenga (A, B, E, F, H) tempo em situages | em situagdes de .
situacbes de jogo e em situagdes de de tempo em situacdes . Observacdo
X de jogo e nem jogo e cumpre e faz direta e continua.
Questionador e ndo cumpre nem faz jogo e cumpre e faz de jogo e cumpre e faz
Comunicador (A, B, D, ) sempre cumpre cumprir regras de ) )
E,F,G,H,IJ) cumprir regras de ) ] cumprir regras de cumprir regras de
A nem faz cumprir arbitragem (quando
arbitragem (quando arbitragem (quando | arbitragem (quando
) L. Auto avaliador / regras de solicitado). ) .
Badminton / Ténis Hétero avaliador solicitado). solicitado). solicitado). . Ficha de registo
L arbitragem (quando de ocorréncias.
(transversal as areas) Revela alguma
N&o revela autonomia solicitado). Revela autonomia e | Revela muita autonomia
Participativo / 5 autonomia e
e ndo coopera com 0s coopera com os e coopera com 0s
colaborador / Revela pouca coopera com 0s
Cooperante / colegas. colegas, de forma colegas, de forma segura )
. autonomia e colegas, de forma . Auto e hétero
Resrzzonsavel / segura e e responsavel. avaliacdo.
Atletismo Auténomo (B, C, D, E, coopera pouco com | segurae .
F,G,1,1J) responsavel.
os colegas. responsavel.
Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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dos Conhecimentos (Conhecimentos + Desempenho na Aula)

Area

e

Conhece e utiliza os
métodos e meios de treino
mais adequados ao
desenvolvimento ou
manutengdo das diversas Conhecedor / sabedor
capacidades motoras, de / culto / informado (A,
acordo com a sua aptiddo B,G,1J)

atual e o estilo de vida,

cuidando o doseamento da Criativo / Expressivo

A, C,D,) .
intensidade e duragdo do ( ) . Teste escrito /
i -, - Trabalho de
esforgo, r(.espe|t~ando em Critico / Analitico (A, R
todas as situagdes os B,C,D,G) pesquisa /
principios bésicos do treino. Questionamento.
o Indagador /
. Analisa criticamente Investigador /
aspetos gerais da ética na Sistematizador /
participagdo nas Atividades organizador (A, B, C, D,
Fisicas Desportivas, F,H,1,j)
! ‘ , 1, . Ficha de registo

relacionando os interesses A g

L .. . O aluno revela de ocorréncias.
sociais, econémicos, Respeitador da O aluno revela | O aluno conhece e

iti diferencga (A, B, E, F, H) O aluno revela total | O aluno  revela | algum conhecimento sobre | relaciona os contelddos
politicos e outros com AV EE R auséncia de | auséncia de | conhecimento sobre os conteddos | tratados. com  muita
algumas das suas ionad conhecimentos. conhecimentos. os conteudos d facilid d’
“perversdes” (Especializagio | Questionador e tratados. tratados acilidade.

Comunicador (A, B, D,

precoce e exclusdo ou

abandono precoces; . Observagdo

Violéncia - dos espectadores . direta e continua.
O Auto avaliador /

e dos atletas vs. espirito Hétero avaliador

desportivo; Corrupgdo vs. (transversal as dreas)

verdade desportiva.).

E,F,GH,ILJ)

40% (30% - 6V + 10% - 2V)

Participativo /

. Conhece o modo de colaborador /

execugdo, bem como as Cooperante / . AuFo (3 hétero
regras/regulamentos, das Responsavel / avaliagdo.
principais a¢des técnico- Auténomo (B, C, D, E,

taticas nos JDC, dos critérios F, G, 1))
de corregdo técnica na

Ginastica, as exigéncias Cuidador de si e do
elementares técnicas no outro (B, E, F, G)
Atletismo.

. Participa no Projeto
Interdisciplinar de Turma.

INFORMAGAO  Trabalho Desenvolvido na Aula / Colaboracdo na Aula: engloba a organizagdo de material / arbitragem/ relatérios de andlise de atividade / outros.

COMPLEMENTAR e Desempenho na aula: engloba os pardmetros referentes a Assiduidade, Pontualidade, Respeito Civico, Cooperagdo e Participagdo.
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