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Resisténcia

Forca

Velocidade

Flexibilidade

Destreza Geral

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EF,G,H,IJ)

Auto avaliador /
Hétero avaliador
(transversal as areas)

Participativo /
colaborador /
Cooperante /
Responsavel /
Auténomo
(B,C,D,E F,G,l,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Nao realiza agdes
motoras globais de
longa duragdo e de

Realiza, com muita
dificuldade, agGes
motoras globais de

Realiza agdes
motoras globais de
longa duragdo e de

Realiza, com
facilidade, agdes
motoras globais de

Realiza, com muita
facilidade, agdes
motoras globais de

intensidade moderada | longa duragdo e de intensidade longa duragdo e de longa duragdo e de
a vigorosa. intensidade moderada a intensidade intensidade moderada a
moderada a vigorosa. moderada a vigorosa.
vigorosa. vigorosa.
N&o realiza agdes Realiza, com muita Realiza agdes Realiza, com Realiza, com muita
motoras de contragdo dificuldade, agbes motoras de facilidade, agdes facilidade, agdes
muscular localizada, motoras de contragdo muscular motoras de motoras de contragdo

com elevada
velocidade em cada
acdo.

contragdo muscular
localizada, com
elevada velocidade
em cada agéo.

localizada, com
elevada velocidade
em cada agéo.

contragdo muscular
localizada, com
elevada velocidade
em cada agdo.

muscular localizada, com
elevada velocidade em

cada agdo.

N&o realiza agdes
motoras
ciclicas/aciclicas, com
a maxima velocidade.

Realiza, com muita
dificuldade, agdes
motoras
ciclicas/aciclicas,

Realiza agdes
motoras
ciclicas/aciclicas,
com a maxima

Realiza com
facilidade agdes
motoras
ciclicas/aciclicas,

Realiza, com muita
facilidade, agdes
motoras

ciclicas/aciclicas, com a

com a maxima velocidade. com a maxima maxima velocidade.
velocidade. velocidade.
N&o realiza agdes Realiza, com muita Realiza agdes Realiza, com Realiza, com muita

motoras de grande
amplitude (elevada
mobilidade articular e

dificuldade, agdes
motoras de grande
amplitude (elevada

motoras de grande
amplitude (elevada
mobilidade articular

facilidade, agdes
motoras de grande
amplitude (elevada

facilidade, agdes
motoras de grande
amplitude (elevada

elasticidade mobilidade articular | e elasticidade mobilidade articular | mobilidade articular e

muscular). e elasticidade muscular). e elasticidade elasticidade muscular).
muscular). muscular).

N3o realiza Realiza, com muita Realiza movimentos | Realiza, com Realiza, com muita

movimentos de dificuldade, de deslocamento no | facilidade, facilidade, movimentos

deslocamento no
espago, com
alternancia de ritmos
e velocidade.

movimentos de
deslocamento no
espago, com
alternancia de
ritmos e velocidade.

espago, com
alternancia de
ritmos e velocidade.

movimentos de
deslocamento no
espago, com
alternancia de
ritmos e velocidade.

de deslocamento no

espaco, com alternancia
de ritmos e velocidade.

. Registo do
desempenho na
aula.

. Avaliagées
praticas.

. Bateria de testes
FITescola

. Observagdo
direta e continua.

. Ficha de registo
de ocorréncias.

. Auto e hétero
avaliagdo.
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ESCOLA SECUNDARIA DR. JOAO ARAUJO CORREIA

Jogos Desportivos Coletivos

Ginastica no Solo
Gindastica de Aparelhos

60% (45% - 9V + 15% - 3V)

das Atividades Fisicas (Atividade Fisica + Desempenho na Aula)

Respeitador da
diferencga
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A, B,D,EF,G,H,LJ)

Auto avaliador /
Hétero avaliador
(transversal as areas)

Participativo /
colaborador /
Cooperante /
Responsavel /
Auténomo
(8,C,D,EF G,1,1J)

N&o conhece nem
executa as principais
acOes técnico-tdticas
dos jogos desportivos
coletivos, em situagdo
de exercicio e jogo,
nem aplica as regras.

Conhece e executa,
com muita
dificuldade, as
principais agdes
técnico-taticas dos
jogos desportivos
coletivos, em
situagdo de
exercicio e jogo,
aplicando as regras.

Conhece e executa
as principais acdes
técnico-taticas dos
jogos desportivos
coletivos, em
situagdo de
exercicio e jogo,
aplicando as regras.

Conhece e executa,
com facilidade, as
principais agdes
técnico-téticas dos
jogos desportivos
coletivos, em
situagdo de
exercicio e jogo,
aplicando as regras.

Conhece e executa, com
muita facilidade, as
principais agdes técnico-
taticas dos jogos
desportivos coletivos,
em situagdo de exercicio
e jogo, aplicando as
regras.

N3o compde, ndo
realiza e ndo analisa
esquemas individuais
e em grupo. Ndao
aplica os critérios de
corregdo técnica,
expressdo e
combinagdo das
destrezas. Nao
consegue apreciar os
esquemas de acordo
com os critérios de
corregdo técnica.

Compde, realiza e
analisa, com muita
dificuldade,
esquemas
individuais e em
grupo, aplicando
alguns critérios de
corregdo técnica,
expressao e
combinagdo das
destrezas, e
tentando apreciar
os esquemas de
acordo com esses
critérios.

Compde, realiza e
analisa esquemas
individuais e em
grupo, aplicando os
critérios de corregdo
técnica, expressdo e
combinagdo das
destrezas, e
apreciando os
esquemas de
acordo com esses
critérios.

Compde, realiza e
analisa, com
facilidade,
esquemas
individuais e em
grupo, aplicando os
critérios de corregdo
técnica, expressdo e
combinagdo das
destrezas, e
apreciando os
esquemas de
acordo com esses
critérios.

Compde, realiza e
analisa, com muita
facilidade, esquemas
individuais e em grupo,
aplicando os critérios de
corregdo técnica,
expressdo e combinagdo
das destrezas, e
apreciando os esquemas
de acordo com esses
critérios.

N&o realiza nem
analisa, saltos,
corridas, langamentos
e marcha, ndo
cumprindo as

Realiza e analisa,
com muita
dificuldade, saltos,
corridas,
langamentos e

Realiza e analisa,
saltos, corridas,
langamentos e
marcha, cumprindo
bastantes exigéncias

Realiza e analisa,
com facilidade,
saltos, corridas,
langamentos e
marcha, cumprindo

Realiza e analisa, com
muita facilidade, saltos,
corridas, langamentos e
marcha, cumprindo
corretamente as

. Registo do
desempenho na
aula.

. Avaliagoes
praticas.

. Observagdo
direta e continua.

Atletismo oA . A . Ficha de registo
) _ exigéncias marcha, cumprindo elementares, corretamente as exigéncias elementares, de ocorréncias
Cuidador de si e do elementares, técnicas | algumas exigéncias técnicas e do exigéncias técnicas e do ’
outro e do regulamento. elementares, regulamento. elementares, regulamento.
(B,E,F,G) técnicas e do técnicas e do
regulamento. regulamento.
N&o se desloca com Desloca-se, com Desloca-se com Desloca-se, com Desloca-se, com muita
§ seguran¢a no Meio muita dificuldade e seguranc¢a no Meio facilidade e facilidade e seguranga
L Aquadtico, nem alguma seguranga, Aquatico, seguranga, ho Meio no Meio Aquatico, _Auto e hétero
Natacsio coordena a respiragdo | no Meio Aquatico, coor.denando a Aquatico, coor‘denando a avaliacdo.
com as a¢des n3o coordenando a respiragdo com as coordenando a respiragdo com as agdes
propulsivas especificas | respiragdo com as acGes propulsivas respiragdo com as propulsivas especificas
das técnicas acoes propulsivas especificas das acoes propulsivas das técnicas
selecionadas. especificas das técnicas especificas das selecionadas.
técnicas selecionadas. técnicas
selecionadas. selecionada.
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dos Conhecimentos (Conhecimentos + Desempenho na Aula)

e

Area

25% (15% - 3V + 10% - 2V)

. Relaciona a Aptiddo Fisica e
Saude, identificando os
fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

. Interpreta a dimensdo
sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos.

. Realiza a prestagdo de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratdria
no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-
la como uma agdo essencial,
reveladora de
responsabilidade individual
e coletiva.

. Conhece o modo de
execugdo, bem como as
regras/regulamentos, das
principais agGes técnico-
taticas nos JDC, dos critérios
de corregdo técnica na
Ginastica, as exigéncias
elementares técnicas no
Atletismo e as agBes
propulsivas especificas das
técnicas selecionadas na
Natagdo.

. Participa no Projeto
Interdisciplinar de Turma.

Respeitador da

diferencga

A B, E FH

(A, B, E, F, H) . Teste escrito /
Trabalho de
pesquisa /

Questionador e Questionamento.

Comunicador
(A, B,D,EF,G,H,IJ)

Auto avaliador / . Ficha de registo

. . O aluno revela de ocorréncias.

Hétero avaliador O aluno revela | O aluno conhece e

N O aluno revela total | O aluno revela | algum . ) |
(transversal as areas) o - . conhecimento sobre | relaciona os conteudos

auséncia de | auséncia de | conhecimento sobre . .
. . , os conteudos | tratados, com muita

conhecimentos. conhecimentos. os conteudos o
tratados facilidade.
tratados.

Participativo /
colaborador /
Cooperante /
Responsavel /
Auténomo
(8,C,D,E F,G,11J)

. Observagdo
direta e continua.

. Auto e hétero

Cuidador de si e do avaliagdo.

outro
(B,E,F,G)

INFORMAGAO

COMPLEMENTAR

e Desempenho na aula: engloba os parametros referentes a Aptiddo Fisica, Assiduidade, Pontualidade, Respeito Civico, Cooperagdo e Participagdo.

¢ O nivel de desenvolvimento da Aptiddo Fisica é avaliado com a aplicacdo da bateria de testes FITescola. A interpretagdo destes resultados é feita com auxilio de tabela de
valores de referéncia, organizada por idade/género e por capacidade motora, que permite saber se o aluno esta dentro ou fora dos limites da Zona Saudével (ZSAF) ou se
estd no Perfil Atlético (PA).
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