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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES EDUCACAO FisicA

Resisténcia

Forga

Velocidade

Flexibilidade

Destreza Geral

Conhecedor / sabedor
/ culto / informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador /
Investigador /
Sistematizador /
organizador
(A,B,C,D,FH,Ij)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Auto avaliador /
Hétero avaliador
transversal as dreas)
Participativo /
colaborador /
Cooperante /
Responsével /
Auténomo
(B,C,D,E F,G,l,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EFG,H,LJ)

N3o realiza agbes
motoras globais de
longa duragdo e de
intensidade moderada
a vigorosa.

Realiza, com muita
dificuldade, agdes
motoras globais de
longa duragdo e de
intensidade moderada
a vigorosa.

Realiza agdes
motoras globais de
longa duragdo e de
intensidade
moderada a
vigorosa.

Realiza, com
facilidade, agGes
motoras globais de
longa duragdo e de
intensidade moderada
a vigorosa.

Realiza, com muita
facilidade, agbes
motoras globais de
longa duragdo e de
intensidade moderada a
vigorosa.

N3o realiza agbes
motoras de contragdo
muscular localizada,
com elevada
velocidade em cada
acdo.

Realiza, com muita
dificuldade, a¢Ges
motoras de contragdo
muscular localizada,
com elevada
velocidade em cada
acgao.

Realiza a¢des
motoras de
contragdo muscular
localizada, com
elevada velocidade
em cada agdo.

Realiza, com
facilidade, agdes
motoras de contragdo
muscular localizada,
com elevada
velocidade em cada
acdo.

Realiza, com muita
facilidade, agdes
motoras de contragdo
muscular localizada, com
elevada velocidade em
cada agao.

N3o realiza agbes
motoras
ciclicas/aciclicas, com
a méaxima velocidade.

Realiza, com muita
dificuldade, agGes
motoras
ciclicas/aciclicas, com
a maxima velocidade.

Realiza a¢des
motoras
ciclicas/aciclicas,
com a maxima
velocidade.

Realiza com facilidade
acdes motoras

ciclicas/aciclicas, com
a maxima velocidade.

Realiza, com muita
facilidade, agdes
motoras
ciclicas/aciclicas, com a
maxima velocidade.

N3o realiza agGes
motoras de grande
amplitude (elevada
mobilidade articular e

Realiza, com muita
dificuldade, a¢Ges

motoras de grande
amplitude (elevada

Realiza a¢des
motoras de grande
amplitude (elevada
mobilidade articular

Realiza, com
facilidade, agdes
motoras de grande
amplitude (elevada

Realiza, com muita
facilidade, agdes

motoras de grande
amplitude (elevada

elasticidade mobilidade articular e e elasticidade mobilidade articular e mobilidade articular e

muscular). elasticidade muscular). elasticidade elasticidade muscular).
muscular). muscular).

N3o realiza Realiza, com muita Realiza movimentos Realiza, com Realiza, com muita

movimentos de dificuldade, de deslocamento no | facilidade, facilidade, movimentos

deslocamento no
espago, com
alternancia de ritmos
e velocidade.

movimentos de
deslocamento no
espago, com
alternancia de ritmos
e velocidade.

espago, com
alternancia de
ritmos e velocidade.

movimentos de
deslocamento no
espago, com
alternancia de ritmos
e velocidade.

de deslocamento no
espago, com alterndncia
de ritmos e velocidade.

. Registo do
desempenho na
aula.

. AvaliagGes
praticas.

. Bateria de testes
FITescola

. Observagdo
direta e continua.

. Ficha de registo
de ocorréncias.

. Auto e hétero
avaliagdo.
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Conhecedor / sabedor N3o realiza com Realiza, com Realiza com Realiza, com facilidade | Realiza, com muita
/ culto / informado (A, | correcdo as agbes dificuldade e pouca corre¢do as agdes oportunidade e facilidade, oportunidade
— B, G,1,J) técnico-taticas corregdo, as acbes técnico-taticas correcgdo, as agbes e corregdo as agoes
© - . - - . .
= elementares em técnico-taticas elementares em técnico-téticas técnico-téticas
< Jogos Desportivos Coletivos Criativo / Expressivo algufmas fungoes,' . elementares em todas as funcgdes, elementares em todas | elementares em todas - Registo do
g (A,C, D)) con ordm(-:( @ op;os!gao algumas fungdes, conforme a as fungGes, conforme as fungdes, conforme a desempenho na
em cada fase do jogo - -« o - x
o Futebol . . . . log conforme a oposigcdo oposigdo em cada a oposi¢do em cada oposigdo em cada fase aula.
Rt Critico / Analitico (A, e ndo aplica as regras, X . : R .
= ) B,C,D, G) como jogador, nem em cada fase do jogo, fase do jogo, fase do jogo, do jogo, aplicando as
8_ Voleibol T como arbitro ’ aplicando as regras, aplicando as regras, aplicando as regras, regras, ndo s6 como
g Indagador / rt?\{elando muitas com;)ljogador, ma; comsljogador, mas ndo s6 cc:an:mJogador, Jogador,br.nas também . Avaliagdes
= Investigador / dificuldades. também como arbitro. ta;‘n ém como mabs também como como arbitro. préticas.
o Sistematizador / arbitro arbitro.
+ organizador (A, B, C, D, — - — - - - - -
8 = EH, L) N3o realiza as agdes Realiza, com alguma Realiza, com Realiza, com Realiza, com muita
® 3\’ e técnico-taticas dificuldade, as acGes oportunidade e facilidade, facilidade, oportunidade | . Observagio
"; — Respeitador da elementares, ndo técnico-taticas corregdo as agdes oportunidade e e corregao, as agdes direta e continua.
o "; diferenca (A, B, E, F, H) garante a iniciativaea | elementares, técnico-taticas corregdo as agoes técnico-téticas
g % ) T ofensividade garantindo a iniciativa | elementares, técnico-téticas elementares, garantindo
S| = Badminton Auto avaliador / (individuais e a pares), | e a ofensividade garantindo a elementares, ainiciativa e
= o , . e desconhece as (individuais / pares), iniciativa e garantindo a iniciativa ofensividade (individuais
< X Hétero avaliador ) o o )
e 8 transversal s areas) regras. aplicando as regras. ofensividade e ofensividade / pares), aplicando as
8 (individuais / pares), | (individuais / pares), regras. . Ficha de registo
@ Participativo / aplicando as regras. aplicando as regras. de ocorréncias.
[
w0 colaborador /
% Cooperante / N&o se desloca com Desloca-se, com muita | Desloca-se com Desloca-se, com Desloca-se, com muita
g Responsavel / segurang¢a no Meio dificuldade e alguma segurang¢a no Meio facilidade e seguranga, | facilidade e seguranga
'S Auténomo (B, C, D, E Aqudtico, nem seguranga, no Meio Aquatico, no Meio Aquatico, no Meio Aquatico,
2 FG,1,]) coordena a respiragdo | Aquatico, ndo coordenando a coordenando a coordenando a
©n . T com as agdes coordenando a respiragdo com as respiragdo com as respiragdo com as agdes
g Natagdo Cuidador de si e do propulsivas especificas | respiragdo com as acoes propulsivas acoes propulsivas propulsivas especificas . Auto e hétero
© outro (B, E, F, G) das técnicas ac¢Bes propulsivas especificas das especificas das das técnicas avaliagdo.
o Y selecionadas. especificas das técnicas técnicas selecionada. selecionadas.
< Questionador e técnicas selecionadas. selecionadas.
Comunicador (A, B, D,
E,F,GHIJ)
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' Conhecedor / sabedor
. Relaciona aptid3o fisica e / culto / informado (A
. saude e identifica os fatores B,G,1,J) ’
© associados a um estilo de T
=] ! X
< vida saudavel. Criativo / Expressivo
o ) . (A, C,D,J) . Teste escrito /
. Interpreta a dimensdo
o iocultural dos d . Trabalho de
.g sociocultural dos desportos Critico / Analitico (A, pesquisa /
o e da atividade fisica na B,C,D,G) Questionamento
(o8 atualidade e ao longo dos
g tempos, identificando Indagador /
3 fenémenos associados a Investigador /
e I(;mltalg(.)es;z po;smllldades Sistematizador /
o | | g praticados desportos organizador (A, B, C, D,
o) S© | das atividades fisicas, tais . . .
2| 2 ) F,H,1Lj) . Ficha de registo
c | © | como: osedentarismo e a .
o 7 lugdo tecnoldgica, a O aluno revela 0 aluno conhece e de ocorréncias.
| + eV(I) u- N gica, Respeitador da O aluno revela total | O  aluno  revela | algum O aluno  revela relaciona o5 conteddos
o X ,po wcap, ,0 ur~ anismo e a diferenca (A, B, E, F, H) | auséncia de | auséncia de | conhecimento sobre | conhecimento sobre R
@D | 0 | industrializagdo, B - . , tratados, com muita
< = laci d conhecimentos. conhecimentos. 0s contetdos | os conteldos tratados facilidade
g © re aluoPar; 0-0s FO(;“; Auto avaliador / tratados. ’
o ("Q evolugdo das sociedades. Hétero avaliador
0 transversal s areas) . Observagdo
[©] . Conhece o0 modo de ) .
ot > direta e continua.
5 execugdo, bem como as Participativo /
regras/regulamentos, das
g g R / X 3 " P colaborador /
o principais agdes técnico-
g taticas nos JDC, as Cooperar)te/
g exigéncias elementares Res?onsavel/
o técnicas no Atletismo e as Auténomo (8, C, D, E, Auto e hétero
3 acdes propulsivas F,G,1,J) ;alvaliac;éo
o especificas das técnicas ) ) '
& selecionadas na Nataggo. Cuidador de si e do
\:: outro (B, E, F, G)
. Participa no Projeto .
Interdisciplinar de Turma. Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F,GH,]1J)
e Desempenho na aula: engloba os parametros referentes a Aptiddo Fisica, Assiduidade, Pontualidade, Respeito Civico, Cooperagdo e Participagdo.
INFORMAGAO
¢ O nivel de desenvolvimento da Aptiddo Fisica é avaliado com a aplicagdo da bateria de testes FITescola. A interpretacdo destes resultados é feita com auxilio de tabela de
COMPLEMENTAR valores de referéncia, organizada por idade/género e por capacidade motora, que permite saber se o aluno estéd dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel (ZSAF) ou se
esta no Perfil Atlético (PA).
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