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Resisténcia

Participativo /
Colaborador /
Cooperante /

Responsavel /

0 aluno ndo colabora

O aluno colabora

0 aluno colabora,

O aluno colabora

Registo do
desempenho na
aula.

. ouco com 0s algumas vezes, com | com os colegas e . iacd
Auténomo (B, C, D, E, com os colegas e com P & & O aluno colabora A),ta.llagoes
Forga F,G,l,J) 0 professor na colegas e com o os colegas e com o com o professor na praticas.
sempre com os colegas e
-~ professor na professor na logistica de
logistica de ok s s com o professor na Bateria de testes
oreanizacio dos logistica de logistica de organizagdo dos i
Respeitador da g ¢ logistica de organizacdo | FlTescola
. .~ organizagdo dos organizagdo dos exercicios propostos
diferenca (E, F, H,)) exercicios propostos & ¢ g ¢ prop dos exercicios propostos (colabora).
P exercicios propostos | exercicios propostos | e na organizagdo
nem na organizagao e na organizagdo dos
. e na organizagao e na organizagao dos testes do . Observagdo
Velocidade X i dos testes do testes do FITescola. direta e continua
Cuidador de si e do dos testes do dos testes do FITescola. :
outro (£, F, G, J) FITescola.
T FITescola. FITescola. Revela aut ) Revela autonomia e
= : evela autonomia e ) .
N&o revela autonomia coopera com os COIegaS, . Ficha de registo
, e ndo coopera com os Revela pouca Revela alguma coopera com 0s de forma segura e de ocorréncias.
Alfto avahac}or/ colegas autonomia e autonomia e alguma | colegas, de forma
Hétero avaliador (D, 8as. responsével
F). coopera pouco com cooperagdo com 0s segura e . Relatdrio da aula
Flexibiidade os colegas colegas responsavel (folha ou
gas. & P Microsoft Teams).
. Auto e hétero
avaliagdo.
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AE Jodo de Araujo Correia
’_5 Conhecedor/ sabedor/
3: culto/ informado O aluno n3o colabora O aluno colabora O aluno colabora O aluno colabora O aluno colabora
i (A, B,G,1,1J)
g Jogos Desportivos com os colegas e com poucas vezes com algumas vezes com com os colegas e sempre, e de forma Registo d
Coletivos - Registo do
_8 o professor na os colegas e com o os colegas e com o com o professor na auténoma, com os desempenho na
c Indagador / o L
8. Andebol Investigador / logistica de professor na professor na logistica de colegas e com o aula.
IS Voleibol Sistematizador / organizagdo dos logistica de logistica de organizagao dos professor na logistica de
g Organizador L . - L. N
) (A, B,C,D,F H,1,J) exercicios propostos. organizagdo dos organizagdo dos exercicios organizagdo dos
D y Dy & U 0L
© N3o realiza o controle exercicios exercicios propostos. exercicios propostos. . AvaliagBes
© s
8 praticas
. propostos. propostos. . )
g . Respeitador da de tempo em Realiza, sempre que | Realiza, sempre que (colabora).
| X diferenca (E, F, H, J) ) . . ) ) L -
c a situagBes de jogo e Realiza, poucas Realiza, por vezes, o | necessério, o necessario, o controle
o
la + Ginastica de A h ndo cumpre nem faz vezes, o controle de controle de tempo controle de tempo de tempo em situagdes
= Inastica de Aparelnos | cuidador de si e do - Observagéo
5 8 outro cumprir regras de tempo em situagBes | em situagdes de em situagdes de de jogo e cumpre e faz direta e continua
o — . ) . . ) ’
R N (E,F,G,J arbitragem (quando de jogo e nem jogo e cumpre e faz jogo e cumpre e faz cumprir regras de
O © . - ) .
Ol ™ solicitado). sempre cumpre cumprir regras de cumprir regras de arbitragem (quando
e Participativo / N5 la aut ) nem faz cumprir arbitragem (quando | arbitragem (quando | solicitado).
© Colaborador / do revela autonomia Ficha de registo
RG] Cooperante / N regras de solicitado). solicitado). . i ) A g
('S ; e ndo coopera com 0s Revela muita autonomia | de ocorréncias.
o Responsavel / arbitragem (quando )
S Auténomo colegas. Revela alguma Revela autonomia e | e coopera com os
© solicitado).
© (8,C,D,EF,G1J) autonomia e coopera com 0s colegas, de forma segura
> .
2 Atletismo Revela pouca coopera com 0s colegas, de forma e responsavel. Auto e hétero
2 A‘fto avallat?ior/ autonomia e colegas, de forma segura e avaliagdo.
kel Hétero avaliador
© (D, F). coopera pouco com | segurae responsavel.
(O]
\E os colegas. responsavel.
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. Relaciona aptidao fisica e

satde e identifica os Respeitador da

fatores associados a um diferenca

estilo de vida saudavel, (A, B, E,F, H) . Teste escrito /
nomeadamente o Trabalho de
desenvolvimento das pesquisa /
capacidades motoras. Questionamento.

Questionador e
Comunicador

. Identifica e interpreta os (A,B,D,E F,G,H,1,J)

valores olimpicos e
paralimpicos,

compreendendo a sua
. Ficha de registo

importancia para a Auto avaliador / 0 | | d P
= B - aluno  revela e ocorréncias.
construgdo de uma Hétero avaliador O aluno revela | O aluno conhece e
. N O aluno revela total | O aluno revela | algum X X ,
sociedade moderna e (transversal as dreas) P N . conhecimento sobre | relaciona os contetdos
X R auséncia de | auséncia de | conhecimento sobre ., R
inclusiva. R . , os conteudos | tratados, com muita
conhecimentos. conhecimentos. os contetdos -
tratados facilidade.
tratados.

. Conhece o modo de Participativo / Ob. a

~ . Observagdo
execugdo, bem como as colaborador / diret : til

ir ntinua.

regras/regulamentos, das Cooperante / eta e continua
principais agdes técnico- Responsavel /
téticas nos JDC, dos Auténomo
critérios de corregdo (8,C,D,E,F,G,l1)

técnica na Ginastica e as
exigéncias elementares

técnicas no Atletismo. . Auto e hétero

Cuidador de si e do avaliasdo.
. Participa no Projeto outro
Interdisciplinar de Turma. (B, E, F,G)

 Trabalho Desenvolvido na Aula / Colaboragdo na Aula: engloba a organizagdo de material / arbitragem/ relatérios de andlise de atividade / outros.

* Desempenho na aula: engloba os pardmetros referentes a Assiduidade, Pontualidade, Respeito Civico, Cooperagdo e Participagdo.
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