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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

CIENCIAS NATURAIS

GRuP0 230

A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicac¢do; C— Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, satide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

2025/2026

62 ANO

VIVOS

A

Insuficiente

Conhecedor/sabedor/culto/Informado A BJG' L Participativo/Colaborador B,C, D, E, F |Criativo A, C,D,J) |Critico/Analitico A B,C,D,G
8?£rl1ilér;idcgdor/Desenvolvimento da Linguagem e da A, B, D, | gistematizador/Organizador | A, B, C,1,J |Questionador A,F,G,1,J |Indagador/Investigador | C,D,F, H,I
Responsavel/Auténomo G D, EF | cuidador de Si e do Outro B,E,F,G |Respeitador da diferenga/do outro A, Bi_IE' F, | Autoavaliador Tm"g‘,’g;ssa' as

DOMINIOS DE CONTEUDOS: i) A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO MATERIAIS TERRESTRES, ii) DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO, iii) UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES

B
Suficiente

D
Muito Bom

40%

CONCEITOS E PROCEDIMENTOS

e Fichas de avaliagdo
(a)

* Minitestes(®

® Trabalhos
individual/grupo (®

* Relatérios®)

(a) 1 por periodo

(b) 2 no 12 e 22 periodos e
1 no 32 periodo no
conjunto dos instrumentos
referidos.

Conceitos/
Definigdes

Evidencia muitas dificuldades em:

- aplicar conhecimentos adquiridos a
novas situagoes;

- utilizar dados, conceitos, modelos e
teorias;

- estabelecer
conceitos.

- generalizar, compreender e
construir argumentos cientificos.

relagbes entre os

Aplicar alguns conhecimentos
adquiridos a novas situagoes.

Utilizar dados, conceitos, modelos e
teorias

Estabelece algumas relagdes entre os
conceitos.

Consegue generalizar, compreender e
construir argumentos cientificos.

Aplica muito bem os conhecimentos
adquiridos a novas situagdes.

Utilizar dados, conceitos, modelos e
teorias com rigor.

Estabelece muito bem as relagbes
entre os conceitos.

Desenvolve muito bem a capacidade
de generalizagdo e compreende e
constréi argumentos cientificos.

3

Procedimento
s e Técnicas

Revela muitas dificuldades em
executar procedimentos de trabalho
de natureza experimental.

Executa alguns procedimentos de
trabalho de natureza experimental.

Executa com rigor os procedimentos
de trabalho de natureza experimental

INTERMEDIO

Interpretagao
de resultados

Evidencia muitas dificuldades em:
- interpretar resultados
experimentais e questionar a
viabilidade dos mesmos;

- interpretar dados fornecidos em
diversos suportes.

Interpreta resultados experimentais,
questionando a viabilidade dos
mesmos.

Interpreta dados fornecidos em
diversos suportes.

Interpreta muito facilmente
resultados experimentais,
questionando a viabilidade dos
mesmos.
Interpreta com rigor dados fornecidos
em diversos suportes.
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Dominio de
técnicas

Evidencia muitas dificuldades em
conhecer e compreender dados,
conceitos, técnicas, modelos e
teorias.

Conhece e compreende, dados,
conceitos, modelos e teorias.

z

FICO E TECNOLOGICO

SABER CIENTIl

30%

e Fichas de avaliacdo
(a)

* Minitestes(®

® Trabalhos
individual/grupo (®

¢ Relatérios(®

(a) 1 por periodo

(b) 2 no 12 e 22 periodos e

1 no 32 periodo no onjunto
dos instrumentos referidos

Utilizagao de
diversas
fontes de
informagdo

A

Insuficiente

Evidencia muitas dificuldades em:

- dominar os procedimentos e técnicas
diversificadas;

- pesquisar e utilizar diferentes fontes
de informagao.

B
Suficiente

Domina alguns procedimentos e
técnicas diversificadas.

Pesquisa e utiliza diferentes
fontes de informagao.

Formulagdo de
explicagoes
cientificas

Evidencia muitas dificuldades em:

- interpretar textos cientificos;

- formular hipdteses, fazer dedugdes,
observar e generalizar.

Interpreta textos cientificos com
alguma facilidade.

Formula hipéteses, faz dedugGes
e observa.

3

INTERMEDIO

Conhece e compreende muito bem,
dados, conceitos, modelos e teorias.

D
Muito Bom

Domina muito bem os procedimentos
e técnicas diversificadas.

Pesquisa e utiliza diferentes fontes de
informagao.

Interpreta textos cientificos, com
rigor.

Formula hipéteses, faz dedugbes
observa, e generaliza com precisdo e
rigor.
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A

Insuficiente

B
Suficiente

D
Muito Bom

LINGUAGENS, IFORMAGAO E COMUNICAO

20%

o Fichas de avaliagao
(a)

* Minitestes(®

® Trabalhos
individual/grupo

¢ Relatériost®)

(a) 1 por periodo

(b) 2 no 12 e 22 periodos e
1 no 32 periodo no
conjunto dos
instrumentos referidos.

Interpretagio/
Representagao
(nomenclatura
cientifica)

Evidencia muita dificuldade em
se exprimir oralmente e por
escrito, teorias e propriedades,
com precisao e rigor, para
justificar observagdes,
procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem cientifica.

Nem sempre exprime, oralmente e
por escrito, teorias e propriedades,
com precisdo e rigor, para justificar
observagdes, procedimentos e
conclusées, recorrendo ao
vocabulario e linguagem cientifica.

Discussdo/
Oralidade

Evidencia muita dificuldade em:
- comunicar corretamente
recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da drea das
ciéncias (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia;

- apresentar respostas e/ou

descrigdes suficientemente

claras.

Comunica com alguma precisdo
recorrendo ao vocabulario e
linguagem proéprios da drea das
ciéncias (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia.
Apresenta respostas e/ou descri¢des
compreensiveis.

Vs

INTERMEDIO

Exprime oralmente e por escrito,
teorias e propriedades, com precisdo e
rigor, para justificar observagdes,
procedimentos e conclusoes,

recorrendo ao vocabulario e linguagem
cientifica.

Comunica corretamente recorrendo
ao vocabulario e linguagem préprios
da area das ciéncias (convencgdes,
notagdes, terminologia e simbologia
Apresenta respostas completas e/ou
descrigdes claras.
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ATITUDE FACE AS CIENCIAS NATURAIS

10%)

Grelhas de
observagdo
direta;

Grelhas de
autorregulagao

Interesse

A

Insuficiente

N&do demonstra interesse nem valoriza
o conhecimento cientifico.

B
Suficiente

Demonstra interesse e valoriza o
conhecimento cientifico.

Persisténcia

N&o revela confianga nas suas
capacidades e conhecimentos na area
das ciéncias, e na capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a
sua aprendizagem.

Ndo demonstra resiliéncia.

Revela alguma confianga nas suas
capacidades e conhecimentos na area
das ciéncias, e na capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a
sua aprendizagem.

Demonstra alguma resiliéncia

Autonomia

Ndo revela autonomia na
resolucdo de situagdes na drea das
ciéncias, mesmo se ajudado.

Revela alguma autonomia na
resolucdo de situagGes na area
das ciéncias.

Relacionamento
interpessoal

Nunca/raramente colabora no
trabalho do grupo/turma.

Por vezes colabora no trabalho do
grupo/turma.

z

INTERMEDIO

D
Muito Bom

Demonstra muito interesse e valoriza
o conhecimento cientifico.

Revela plena confianga nas suas
capacidades e conhecimentos na area
das ciéncias, bem como na capacidade
de analisar o proprio trabalho e na
regulagdo da sua aprendizagem.

E muito resiliente.

Revela autonomia na resolugdo de
situagBes na area das ciéncias.

Colabora no trabalho do grupo/turma.
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e Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saide humana;
e  Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;

e  (Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informagdo
diversificada

Descrever as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma atividade laboratorial;
Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungao que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa
Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizacdo de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os
resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas;

e |dentificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

® |dentificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

|

| DOMINIO: SABER CIENTITICO E TECNOLOGICO ]

e Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fun¢do que desempenham no corpo humano, partindo da analise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade;

e Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo com as transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;

e Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que desempenham;

e |dentificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;

e  Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

e Distinguir respiragdo externa de respiragdo celular;

e Relacionar os 6rgdos respiratorios envolvidos na respiragdo branquial e na respiracdo pulmonar, com a sua funcgdo, através de uma atividade laboratorial, partindo de quest&es
teoricamente enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa;

e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios;

e Relacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as fungdes que desempenham;

e Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

e Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fun¢do que desempenham;

e Relacionar a morfologia da pele com a formacéo e a constituicdo do suor e o seu papel na funcdo excretora do corpo humano;

e Identificar os constituintes do sistema urinario, a formac&o e a constituicdo da urina e o seu papel na fungdo excretora humana, interpretando documentos diversificados;

e Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacgao diversificada acerca do desenvolvimento dos drgaos sexuais durante a puberdade

e Relacionar os 6rgdos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fun¢do que desempenham;

e Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos diversificados;

e  Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagdo;

e Reconhecer a importancia dos agentes de poliniza¢do, da dispersdo e da germinagdo das sementes na manutencdo das espécies e equilibrio dos ecossistemas;
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Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da andlise de informagdo em documentos diversificados.

Interpretar informacgdo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas;

Explicar a importancia dos processos de absorgdo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos produtos ndo absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo;

interpretar informacgdo relativa a composi¢do do ar inspirado e do ar expirado e as fungdes dos gases respiratorios;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das doengas respiratdrias mais comuns;

Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas;
Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia para a saude humana;
Explicar a importancia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiragdo celular;
Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacgdo da floresta autdoctone;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio e na descoberta dos microrganismos;

e Selecionar e organizar informacdo a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos conhecimentos.

e Descrever e classificar entidades e processos com base em critérios, compreendendo a sua pertinéncia.

e Construir explicagGes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através da realizagcdo de atividades de investigacdo praticas, simples e diversificadas —
laboratoriais, de campo, de pesquisa, experimentais (com variaveis independentes, dependentes e controladas) - planeadas para responder a problemas.

e  Construir, usar e avaliar modelos que representem estruturas e sistemas.

e Reconhecer que a ciéncia é uma atividade humana, com objetivos, procedimentos préprios, através da exploracdo de acontecimentos, atuais ou histdricos, que documentem a sua
natureza.

e Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em novos contextos

e  Formular e comunicar opiniGes criticas e cientificamente relacionadas com CTSA

Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.
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