REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAQ

e

AEJAC
AE Joao de Araujo Correia

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CicLO

SOCIEDADE

- Construir um friso cronoldgico com os factos
e as datas relevantes da Histéria de Portugal,
destacando a formagdo de Portugal, a época
da expansao maritima, o periodo filipino e a
Restauragdo, a implantagdo da Republica e o
25 de Abril.

- Conhecer personagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com os factos
relevantes da histéria de Portugal, com
recurso a fontes documentais.

- Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de
1974 com a obtencgdo de liberdades e
direitos.

- Reconhecer a importancia da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos para a
construgdo de uma sociedade mais justa.

- Conhecer o nimero de Estados
pertencentes a Unido Europeia, localizando
alguns estados-membros num mapa da
Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos
migratérios, temporarios ou de longa
duragdo, identificando causas e
consequéncias para os territdrios envolvidos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Critico/Analitico
(A,B,C D,G)

Criativo
(A, C D,J)

Respeitador da diferenga/
do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1, J)

Autoavaliador
(transversal as areas

25%

Participac¢do oral
Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras
Atividades

investigativas
orientadas

Trabalhos de pares
ou de grupo

Rubricas

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Portfdlio Individual

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

EsTupo po MEIO

Construgdo de
frisos cronoldgicos.

A
Insuficiente

Evidencia muitas na
construgdo de frisos
cronologicos.

B
Suficiente

Evidencia algumas
dificuldades na
construgdo de frisos
cronoldgicos. Fa-lo
com apoio.

2025/2026

Constroi frisos
cronoldgicos com
alguma facilidade e de
acordo com o que lhe é
pedido.

D
Muito Bom

Constroi frisos
cronoldgicos com
facilidade, de acordo
com o que lhe é
pedido e autonomia.

Conhecimento do
passado local,
nacional e europeu

N&o relaciona datas e
factos importantes
para a compreensdo
da histdria local e
nacional.

Relaciona datas e
factos importantes
para a compreensdo
da histdria local e
nacional com algumas
lacunas. Reconhece
que Portugal faz parte
da Europa.

Relaciona datas e factos
importantes para a
compreensdo da
histéria local e nacional.
Reconhece e localiza
Portugal na europa.

Relaciona datas e
factos importantes
para a compreensdo
da histéria local e
nacional. Reconhece
e localiza Portugal na
europa, percebendo a
relagdo do pais com a
Comunidade
Europeia.

Uso de fontes orais
e documentais

N&o consegue utilizar
fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade.

Utiliza fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade com
apoio/orientagdo.

Utiliza fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade por
iniciativa propria.

Utiliza fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade por
iniciativa propria e
com autonomia.

Respeito pelos
outros/pela
diferenca.

Reconhece a
existéncia de fluxos
migratdrios mas ndo
percebe nem valoriza
as suas causas e
consequéncias.

Reconhece a
existéncia de fluxos
migratorios,
percebendo e
valorizando as suas
causas e
consequéncias.

Reconhece a existéncia
de fluxos migratorios,
compreendendo e
valorizando as suas
causas e consequéncias
com sentido critico.

Reconhece a
existéncia de fluxos
migratorios,
compreendendo e
valorizando as suas
causas e
consequéncias com
sentido critico.
Perceciona a
diversidade e a
importancia da
solidariedade entre
povos.

1 PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
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- Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representacgdes, os sistemas
digestivo, respiratério, circulatério, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

- Conhecer algumas modificagdes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa
do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protegdo e de prevengdo
de doengas.

- Identificar plantas e animais em vias de
extingdo ou mesmo extintos, investigando as
razOes que conduziram a essa situagdo.

- Reconhecer alguns fenémenos naturais
(sismos, vulcdes, etc.) como manifestagdes da
dindmica e da estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores da paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso do solo da
sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando com os
de outras regides.

- Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observagdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geogréfico adequado.

- Utilizar representagdes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Critico/Analitico
(A, B,C D,G)

Criativo
(A,C D))

Sistematizador/
organizador
(AI BI cl II J)

Questionador
(A F,G,1,1))

25%

Participacgdo oral

Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas
orientadas

Trabalhos de pares
ou de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Portfdlio Individual

Conhecimento do
corpo humano
(ossos, musculos e
pele)

Evidencia muitas
dificuldades na
aquisi¢do aplicagdo
de saberes relativos
ao corpo humano.

Evidencia algumas
lacunas na aquisi¢do
e aplicagdo de
saberes relativos ao
corpo humano.

Adquiriu e aplicou
saberes relativos ao
corpo humano,
revelando conhecer e
aplicar todas as nogGes
trabalhadas.

Adquiriu e aplicou
saberes relativos ao
corpo humano,
revelando conhecer e
compreender todas as
nogdes trabalhadas
bem como outras
investigadas por
iniciativa propria.

Conhecimento e
atitude face a
salde e seguranga
do seu corpo

Evidencia muitas
dificuldades ao nivel
da identificacdo e
aplicagcdo dos
cuidados de saude e
seguranga do seu
corpo.

Identifica e refere
alguns cuidados de
saude, relacionando
alguns habitos
quotidianos com
mecanismos de
defesa e estilos de
vida saudavel.

Identifica e refere todos
os cuidados de saude
estudados,
relacionando habitos
quotidianos com
mecanismos de defesa
e estilos de vida
saudavel.

Identifica e refere
todos os cuidados de
saude estudados.
Compreende a
importancia de adotar
habitos quotidianos,
mecanismos de defesa
e estilos de vida
saudaveis, agindo
responsavelmente.

Conhecimento do
ambiente natural
(plantas e animais
em extingao,
fendmenos
naturais e tipos de
solo)

Evidencia dificuldades
acentuadas na
aquisicdo e aplicagdo
de saberes relativos
ao ambiente natural.

Identifica e aplica
algumas nogdes
relativas ao ambiente
natural mas ndo
compreende a
influéncia de alguns
fatores, condigGes e
fenémenos na vida
dos seres vivos.

Identifica e aplica todas
as nogdes estudadas
relativas ao ambiente
natural,
compreendendo a
influéncia de alguns
fatores, condigGes e
fenémenos na vida dos
seres Vivos.

Identifica e aplica todas
as nogdes estudadas
relativas ao ambiente
natural,
compreendendo a
influéncia de alguns
fatores, condigBes e
fenédmenos na vida dos
seres vivos e na sua
adaptagdo ao ambiente
natural.

Conhecimento das
formas de relevo e
recursos hidricos

N&o reconhece
formas de relevo nem
os recursos hidricos
trabalhados.

Reconhece algumas
formas de relevo e
alguns recursos
hidricos trabalhados.

Reconhece todas as
formas de relevo e
alguns recursos
hidricos, aplicando
esses saberes em
diferentes situagdes.

Reconhece todas as
formas de relevo e
alguns recursos
hidricos, aplicando
esses saberes em
diferentes situagdes.
Compreende a
necessidade de
proteger os recursos
naturais.

Localizagdo e
representagdo da
Terra no sistema
solar

Evidencia dificuldades
acentuadas na
localizagdo e
representagdo da
Terra no sistema
solar.

Localiza e representa
com algumas lacunas
a Terra no sistema
solar. Reconhece o
papel dos astros na
orientagdo e
deslocag¢des dos seres
Vivos.

Localiza e representa
com facilidade a Terra
no sistema solar,
compreendendo o
papel dos astros na
orientagdo e
deslocag¢des dos seres
Vivos.

Localiza e representa
com facilidade e
criatividade a Terra no
sistema solar,
compreendendo o
papel dos astros na
orientagdo e
deslocagdes dos seres
Vivos.

Conhecimento dos
astros

N&o reconhece nem
aplica as nogdes
trabalhadas nas aulas.

Reconhece e aplica
algumas nogdes sobre
os astros trabalhadas
nas aulas.

Reconhece e aplica
todas as nogdes
trabalhadas nas aulas,
percebendo a

Reconhece e aplica
todas as nogdes
trabalhadas nas aulas,
percebendo a
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- Utilizar diversos processos para referenciar
os pontos cardeais (posigdo do Sol, bussola,
estrela polar), na orientagéo, localizagdo e

deslocagdo a superficie da Terra. Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

Autoavaliador
- Reconhecer de que forma a atividade (transversal as dreas
humana interfere no oceano (poluigédo,

alteragBes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

importancia dos astros
na vida dos seres vivos
e do planeta.

importancia dos astros
na vida dos seres vivos
e do planeta. Mostra
curiosidade e investiga
sobre outros aspetos
ndo trabalhados.

Preservagao e
respeito pelo
ambiente social e
natural

Identifica poucos
cuidados com a
preservagao e o
respeito pelo
ambiente social e
natural.

Identifica alguns
cuidados com a
preservagao e
respeito pelo
ambiente social e
natural.

Identifica cuidados com
a preservagao e
respeito pelo ambiente
social e natural,
revelando sentido
critico.

Elenca cuidados com a
preservagdo e respeito
pelo ambiente social e
natural, revelando
sentido critico e
responsabilidade.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

- Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se
sdo isoladores ou condutores elétricos, e
discutir as suas aplicages, bem como as

regras de seguranga na sua utilizagdo. Questionador

(A F,G, 1))

- Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos

Participacgdo oral
Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Manuseamento de
materiais e de
objetos

Reconhece objetos do
seu quotidiano mas
ndo compara as suas
carateristicas nem
conhece as suas
aplicagGes e regras de
seguranga.

Reconhece e
manuseia objetos
mas sé associa
algumas das suas
carateristicas,
aplicagGes e regras de
seguranga.

Reconhece e manuseia
objetos, associando
todas as suas
carateristicas,
aplicagBes e regras de
seguranga.

Reconhece e manuseia
objetos. Compreende
suas carateristicas,
aplicagdes e regras de
seguranca bem como a
sua importancia e
influéncia na vida das
pessoas e de outros

W elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos

N culto/ informado
da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do

(A,B,G, 1))

APRENDI

conhecimentos

aquisicdo e aplicagdo
de conhecimentos.

corretamente em
algumas situagdes.

de conhecimentos em
tarefas conhecidas.

. ivi seres vivos.
e digitais), utilizados no passado e no Indagador/ Investigador Atividades
X . investigativas Conhece todos os
< presente, relacionando-os com os materiais (C,D,F,H,I) materiais estudados
-~} | utilizados no seu fabrico, para constatar orientadas Conheci d Desconhece alguns Conhece alguns Conhece todos os bem como as
O ermanéncias e evolugdes e e onhecimento das igi iqi iqi ;
p coes. Critico/Analitico . materiais e as materiais e as materiais estudados respetivas
Q Trabalhos de pares | Propriedades dos - - - ~
R (A, B,C, D,G) . respetivas respetivas bem como as respetivas | propriedades, sendo
QO B Reconhecer aimporténcia da evolugdo 25% |ou de grupo materiais propriedades. propriedades. propriedades. capaz de os comparar e
2 tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, agrupar de acordo com
&I) relacionando objetos, equipamentos e Criativo Grelhas de estas.
8 bgi i ACD,]J ~
[y solugo?s tecnoldgicas com dlferent.eé (A,CD,)) observacdo e/ou
necessidades e problemas do quotidiano registo
(previsdo/mitiga¢do da ocorréncia de Participativo/ colaborador Realiza experiéncias
catastrofes naturais e tecnoldgicas, saude, - - sugeridas ou
t L ¢ (B, C D, EF) Portfélio Individual . ; . - . - SuBert
elecomunicagdes, transportes, etc.). Realizagdo de N&o realiza Realiza experiéncias | Realiza experiéncias investigadas pelo
. iénci imples com ajuda ou | sugeridas, registando o | préprio aluno,
Comunicador L A experiéncias sem simp 3 3
- Produzir soluges tecnoldgicas através da (A B, D, E, H) Autoavaliaggo eXperiencias ajuda. orientagdo. que observa. registando o que
reutilizagdo ou reciclagem de materiais it Heteroavaliagdo observa e chegando a
(catavento, forno solar, etc). conclusdes.
Autoavaliador
(transversal as édreas
Sociedade/Natureza/Tecnologia Participacdo oral Revela boa aquisicio,
Evidencia dificuldades | Adquiriu alguns Revela boa aquisicio mobilizagdo e aplicagio
- Reconhecer e valorizar o patriménio natural o Fichas AqL.”S'gfo e ao nivel da . conh.e.cimentos.que mobilizacio e aplicacio de conhecimer!tos em
| e cultural, identificando na paisagem Conhecedor/ sabedor/ 25% aplicacdo de compreensao, mobilizou e aplicou tarefas conhecidas mas

também em tarefas
novas ou menos
habituais.
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passado (edificios, pontes, moinhos e
estdtuas, etc.), costumes, tradi¢Bes, simbolos
e efemérides.

- Relacionar a distribui¢do espacial de alguns
fenémenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrogréfica, etc.) com a distribui¢do espacial
de fenémenos humanos (populagao,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

- Relacionar o aumento da populagdo mundial
e do consumo de bens com alteragdes na
qualidade do ambiente (destruigdo de
florestas, poluigdo, esgotamento de recursos,
extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo.

- Utilizar as tecnologias de informagdo e
comunicagao com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de
que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se
constroi o conhecimento.

Participativo/ colaborador
(B,C D,EF)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador
(A F, G, 1)

Responsével/ auténomo
(C,D,E,FG,1,)

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Tarefas do manual
escolar ou outras

Trabalhos de pares
ou de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Atividades
investigativas
orientadas

Portfélio Individual

Autoavaliagcao

Heteroavaliagdo

Colaboragdo com
0s pares

N&o colabora com os
colegas, revelando
fraca capacidade de
iniciativa e pouco
empenho/interesse.

Colabora com os
colegas em tarefas
atribuidas, revelando
algum
empenho/interesse,
mas ndo por iniciativa
propria.

Colabora com os
colegas com empenho e
interesse. Revela
capacidade de iniciativa
prépria dando
sugestdes.

Colabora com os
colegas com empenho
e interesse. Revela
capacidade de
iniciativa e lideranca
resolvendo problemas
e distribuindo tarefas.

Comunicagao

Comunica com muita
dificuldade,
evidenciando
problemas de
organizagdo do
pensamento/ideias e
mobilizagdo de
vocabulario especifico
da disciplina.

Comunica com
alguma facilidade e
corregdo. Apresenta
ideias com recurso a
vocabulario especifico
da disciplina.

Comunica com
facilidade e corregdo.
Apresenta ideias de
forma clara e
organizada, com
recurso a vocabulario
especifico da disciplina.

Comunica com muita
facilidade e corregdo.
Apresenta ideias de
forma clara e
organizada, com
recurso a vocabuldrio
especifico da disciplina.
Formula e fundamenta
opinides.

Formulagdo de
questdes e
hipdteses

Nao formula questdes
ou hipédteses,
evidenciando
dificuldades em
relacionar assuntos e
interligar
aprendizagens
anteriores.

Formula questdes e
hipoteses,
relacionando
assuntos e
interligando algumas
aprendizagens
realizadas.

Formula questdes e
hipoéteses interessantes
mas nem sempre
ajustadas a natureza
dos problemas ou
desafios colocados.

Formula questdes e
hipdteses muito
pertinentes e ajustadas
a natureza dos
problemas ou desafios
colocados.

Sentido critico

N&o possui sentido
critico capaz de
percecionar as
consequéncias da
poluigdo, das
alterag@es climaticas
ou da sociedade do

Perceciona e
compreende algumas
consequéncias da
poluigdo, das
alterag@es climaticas
ou da sociedade de
consumo, aplicando

Perceciona e
compreende os desafios
atuais, aplicando esses
saberes em situagdes
diversas de forma

Perceciona e
compreende os
desafios atuais,
aplicando esses
saberes em situagdes
diversas de forma

Curiosidade
cientifica

esses saberes em critica. = . :
consumo e da situacBes diversas. critica e interventiva.
informagao.
N&o revela Revela curiosidade e

curiosidade cientifica,
mostrando fraco
interesse pelas
atividades
experimentais.

Revela alguma
curiosidade cientifica
e algum interesse
pelas atividades
experimentais.

Revela curiosidade
cientifica e interesse
pelas atividades
experimentais.

espirito cientifico,
mostrando muito
interesse pelas
atividades
experimentais.




