REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVAGAD

AEJAC

¢

AE Joao de Araujo Correia

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CicLO

SOCIEDADE

- Reconhecer as unidades de tempo: década,
século e milénio e as referéncias temporais
a.C.ed.C..

- Relacionar datas e factos importantes para a
compreensdo da historia local (origem da
povoacdo, batalhas, lendas histéricas,
personagens/personalidades histdricas,
feriado municipal).

- Reconhecer vestigios do passado local: -
construgdes; - instrumentos antigos e
atividades a que estavam ligados; - costumes
e tradigdes.

- Reconstituir o passado de uma instituigdo
local (escola, autarquia, instituigdes religiosas,
associagdes, etc.), recorrendo a fontes orais e
documentais.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de
etnias e culturas existentes na sua
comunidade.

- Identificar alguns Estados Europeus,
localizando-os no mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhangas e
diferengas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.

- Reconhecer casos de desrespeito dos
direitos consagrados na Convengdo sobre os
Direitos da Crianga, sabendo como atuar em
algumas situagdes, nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um adulto.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A,B,C D,G)

Criativo
(A, C D,J)

Respeitador da diferenga/
do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1, J)

Autoavaliador
(transversal as areas

25%

Participacgdo oral
Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas
orientadas
Rubricas
Trabalhos de pares

ou de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Portfdlio Individual

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

EsTupo po MEIO m

Conhecimento e
aplicagdo de
nogoOes temporais

A
Insuficiente

Evidencia muitas
dificuldades no
reconhecimento de
unidades de tempo.

B
Suficiente

Evidencia algumas
lacunas no
reconhecimento de
unidades de tempo ou
referéncias temporais.

2025/2026

Reconhece e aplica
unidades de tempo
ou referéncias
temporais com
alguma facilidade.

D
Muito Bom

Reconhece e aplica
unidades de tempo ou
referéncias temporais
com muita facilidade.

Conhecimento do
passado local e
nacional

N&o relaciona datas
e factos
importantes para a
compreensdo da
histéria local e
nacional.

Relaciona datas e factos
importantes para a
compreensdo da
histéria local e nacional
com algumas lacunas.

Relaciona datas e
factos importantes
para a compreensdo
da histéria local e
nacional,
reconhecendo
vestigios, costumes e
tradigdes.

Relaciona datas e factos
importantes para a
compreensdo da histdria
local e nacional,
reconhecendo vestigios,
costumes e tradigbes e
investigando o passado de
instituigdes locais.

Uso de fontes orais
e documentais

N3o consegue
utilizar fontes orais
e documentais para
investigar aspetos
do passado ou da
comunidade.

Utiliza fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade com
apoio/orientagdo.

Utiliza fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade por
iniciativa propria.

Utiliza fontes orais e
documentais para
investigar aspetos do
passado ou da
comunidade por iniciativa
prépria e com autonomia.

Respeito pelos
outros/pela
diferenga.

N&o reconhece
nem valoriza a
diversidade de
etnias e culturas da
comunidade.

Reconhece a
diversidade de etnias e
culturas da
comunidade, mas nem
sempre as valoriza ou
respeita.

Reconhece a
diversidade de etnias
e culturas da
comunidade,
valorizando-as e
respeitando-as.

Reconhece a diversidade
de etnias e culturas da
comunidade, valorizando-
as e respeitando-as.
Compreende as razdes da
sua diversidade e os seus
direitos, denunciando
situagdes de desrespeito
destes.

1 PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.




NATUREZA

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVAGAD

AEJAC

N/
A 4

AE Jodo de Aratjo Correia

- Conhecer procedimentos adequados em
situagdo de queimaduras, hemorragias,
distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas.

- Relacionar habitos quotidianos com estilos
de vida saudavel, reconhecendo que o
consumo de dlcool, de tabaco e de outras
drogas é prejudicial para a saude.

- Compreender que os seres vivos dependem
uns dos outros, nomeadamente através de
relagdes alimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da preservagao
da Natureza.

- Reconhecer que os seres vivos se
reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em
algumas delas.

- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,
temperatura, agua, solo) com condigdes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizagdo
de atividades experimentais.

- Localizar, no planisfério ou no globo
terrestre, as principais formas fisicas da
superficie da Terra.

- Distinguir formas de relevo e recursos
hidricos, do meio local, localizando-os em
plantas ou mapas de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos
reconhecendo que ddo origem a diferentes
paisagens a superficie da Terra.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J))

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo
(A, C,D,)J)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1)

25%

Participagdo oral

Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas
orientadas

Trabalhos de pares ou
de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Portfélio Individual

Conhecimento do
corpo humano
(ossos, musculos e
pele)

Evidencia muitas
dificuldades na
aquisi¢do aplicagao
de saberes relativos
ao corpo humano.

Evidencia algumas
lacunas na aquisi¢do e
aplicagdo de saberes
relativos ao corpo
humano.

Adquiriu e aplicou
saberes relativos ao
corpo humano,
revelando conhecer
procedimentos
adequados a
manutengdo de ossos,
musculos e pele
saudaveis.

Adquiriu e aplicou saberes
relativos ao corpo humano,
revelando conhecer
compreender a importancia
da manutencgdo de ossos,
musculos e pele saudaveis.

Conhecimento e
atitude face a
saude do seu corpo
(consumo de
alcool, tabaco e
drogas)

Evidencia muitas
dificuldades na
identificacdo e
aplicagcdo dos
cuidados de satude
com 0 seu corpo.

Identifica e refere
alguns cuidados de
saude, relacionando
alguns habitos
quotidianos com estilos
de vida saudavel.

Identifica e refere
todos os cuidados de
saude estudados,
relacionando habitos
quotidianos com estilos
de vida saudavel.

Identifica e refere todos os
cuidados de saude
estudados. Compreende a
importancia de adotar
habitos quotidianos e
estilos de vida saudaveis.

Conhecimento e
atitude face a
seguranca do seu

Evidencia muitas
dificuldades ao
nivel da
identificacdo e
aplicagdo dos

Reconhece alguns
cuidados com a
seguranga do seu corpo
e algumas medidas de
prevencdo (exposigdo

Conhece os cuidados
com a seguranga do
seu corpo e as medidas
de prevengdo
estudadas (exposigdo

Conhece os cuidados com a
segurancga do seu corpo e as
medidas de prevencdo,
apontando medidas de

i . revengdo e agindo de
corpe cuidados de solar, sismos e solar, sismos e ?orma rceSponsgéwel
seguranga com o incéndios). incéndios). .
seu corpo.
. . Identifica e aplica ifi ;
Evidencia P Conh lica tod Identifica e aplica todas as
s algumas nogdes onhece e aplica todas nogdes estudadas relativas
dificuldades relativas ao ambiente as nogdes estudadas ao ambiente natural
. acentuadas na - relativas ao ambiente !
Conhecimento do o natural, mas ndo compreendendo a
. aquisicao e natural. Compreendea |, , . .
ambiente natural T compreende a NP influéncia de alguns fatores
aplicagdo de influéncia de alguns

saberes relativos ao
ambiente natural.

influéncia de alguns
fatores na vida dos
seres Vivos.

fatores na vida dos
seres vivos.

na vida dos seres vivos e na
sua adaptacdo ao ambiente
natural.

Localizagdo em
mapas (principais
formas fisicas da
superficie da Terra)

N&o localiza em
mapas as
diferentes formas
fisicas da superficie
da Terra.

Localiza com algumas
lacunas, em mapas
conhecidos, algumas
formas fisicas da
superficie da Terra.

Localiza com alguma
facilidade, em mapas
conhecidos, as formas
fisicas da superficie
da Terra.

Localiza com facilidade, em
diferentes formas de
representagao cartografica,
as formas fisicas da
superficie da Terra.
Compreende e interpreta
mapas de diferentes tipos.

Conhecimento das
formas de relevo e
recursos hidricos

N&o reconhece
formas de relevo
nem os recursos
hidricos
trabalhados.

Reconhece algumas
formas de relevo e
alguns recursos hidricos
trabalhados.

Reconhece todas as
formas de relevo e
alguns recursos
hidricos e aplica esses
saberes em
diferentes situagcGes

Reconhece todas as formas
de relevo e alguns recursos
hidricos, e aplica esses
saberes em diferentes
situagbes. Compreende a
necessidade de proteger os
recursos naturais.

Conhecimento dos
astros

N&o reconhece
nem aplica as
nogdes trabalhadas
nas aulas.

Reconhece e aplica
algumas nogdes sobre
os astros trabalhadas
nas aulas.

Reconhece e aplica
todas as nogdes
trabalhadas nas aulas,
percebendo a

Reconhece e aplica todas
as nogdes trabalhadas nas
aulas, percebendo a
importancia dos astros na
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- Relacionar os movimentos de rotagdo e
translagdo da Terra com a sucessdo do dia e
da noite e a existéncia de estagGes do ano.

- Compreender, recorrendo a um modelo,
que as fases da Lua resultam do seu
movimento em torno da Terra e dependem
das posigOes relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol.

- Utilizar instrumentos de medida para
orientagdo e localizagdo no espago de
elementos naturais e humanos do meio local
e da regido onde vive, tendo como referéncia
os pontos cardeais.

- Distinguir as diferencas existentes entre
solidos, liquidos e gases.

- Identificar a existéncia de transformagoes
reversiveis (condensacdo, evaporagdo,
solidificagdo, dissolugdo, fusdo).

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Autoavaliador
(transversal as dreas

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

importancia dos
astros na vida dos
seres vivos e do
planeta.

vida dos seres vivos e do
planeta. Mostra
curiosidade e investiga
sobre aspetos ndo
trabalhados nas aulas.

Conhecimento das
mudangas de
estado fisico

N&o associa as
mudangas de
estado fisico as
condigBes que as
originam.

Associa algumas
mudangas de estado as
condigBes que as
originam.

Associa todas as
mudangas de estado
as condigOes que as
originam,
mobilizando esse
conhecimento em
situagdes familiares.

Associa todas as
mudangas de estado as
condigdes que as
originam, mobilizando e
aplicando esse
conhecimento em
situagdes diversas.

- Manusear operadores tecnoldgicos
(eladsticos, molas, interruptor, alavanca,
roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes,
principios e relagdes.

- Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagagdo em
diferentes materiais (transparentes,
translucidos e opacos).

- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito
decorrente da aplicagdo de uma forga sobre
um objeto e do movimento exercido sobre o
mesmo em diferentes superficies.

- Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e
repulsdo na interagdo entre magnetes.
Utilizar informagdes e simbologias como
linguagem especifica da tecnologia.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas

25%

Participagdo oral
Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas
orientadas

Trabalhos de pares ou
de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Portfélio Individual

Autoavaliagdo
Heteroavaliagdo

Manuseamento de
materiais e de
objetos

Reconhece objetos
do seu quotidiano
mas ndo conhece
as suas fungdes,
principios ou
relagdes.

Reconhece e manuseia
objetos mas s6 os
associa a algumas das
suas fungdes, principios
erelagdes.

Reconhece e
manuseia objetos,
compreendendo as
suas fungdes,
principios e relagdes.

Reconhece e manuseia
objetos, percebendo as
suas fungdes, principios e
relagBes. Compreende a
sua importancia e
influéncia na vida das
pessoas e de outros seres
Vvivos.

Conhecimento das
propriedades dos
materiais

Desconhece alguns
materiais e as
respetivas
propriedades.

Conhece alguns
materiais e as
respetivas
propriedades.

Conhece todos os
materiais estudados
bem como as
respetivas
propriedades.

Conhece todos os
materiais estudados bem
como as respetivas
propriedades, sendo
capaz de os comparar e
agrupar de acordo com
estas.

Realizagdo de
experiéncias

N&o realiza
experiéncias sem
ajuda.

Realiza experiéncias
simples com ajuda ou
orientagdo.

Realiza experiéncias
sugeridas, registando
0 que observa.

Realiza experiéncias
sugeridas ou
investigadas pelo
préprio aluno,
registando o que
observa e chegando a
conclusdes.




v
2
S
3
S
)
w
©
N
S
W
oc
Q
<

9 REPUBLICA
PORTUGUESA 7\
EDUCACAD, CIENCIA AEJAC
E INOVACAQ

AE Jodo de Aratjo Correia

Sociedade/Natureza/Tecnologia

- Distinguir diferentes formas de interferéncia
do Oceano na vida humana (clima, satde,
alimentacdo, etc.).

- Reconhecer o modo como as modificagdes
ambientais (desflorestagdo, incéndios,
assoreamento, polui¢do) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
avida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e
migracdo) e da sociedade.

- Identificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos
solidos urbanos, poluicdo, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), propondo
solugBes de resolugdo.

- Identificar diferengas e semelhangas entre o
passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnoldgicos.

- Reconhecer as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informagdo e da
comunicagao com seguranga e respeito,

mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

- Reconhecer o papel dos media na
informagdo sobre o mundo atual. Saber
colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J))

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador
(A, F,G, 1)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,1,)J

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas

25%

Participagdo oral

Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Trabalhos de pares ou
de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Atividades
investigativas
orientadas

Portfélio Individual

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

Aquisigdo e
aplicagdo de
conhecimentos

Evidencia
dificuldades ao
nivel da
compreensao,
aquisicdo e
aplicacdo de
conhecimentos.

Adquiriu alguns
conhecimentos que
mobilizou e aplicou
corretamente em
algumas situagdes.

Revela boa aquisigdo,
mobilizagdo e
aplicacdo de
conhecimentos em
tarefas conhecidas.

Revela boa aquisicdo,
mobilizagdo e aplicagdo
de conhecimentos em
tarefas conhecidas mas
também em tarefas novas
ou menos habituais.

Colaboragao com
os pares

N&o colabora com
os colegas,
revelando fraca
capacidade de
iniciativa e pouco
empenho/interesse

Colabora com os
colegas em tarefas
atribuidas, revelando
algum
empenho/interesse,
mas ndo por iniciativa
propria.

Colabora com os
colegas com
empenho e interesse.
Revela capacidade de
iniciativa proépria
dando sugestdes.

Colabora com os colegas
com empenho e interesse.
Revela capacidade de
iniciativa e lideranga
resolvendo problemas e
distribuindo tarefas.

Comunicagdo

Comunica com
muita dificuldade,
evidenciando
problemas de
organizagdo do
pensamento/ideias
e mobilizagdo de

Comunica com alguma
facilidade e corregao.
Apresenta ideias com
recurso a vocabulario
especifico da disciplina.

Comunica com
facilidade e corregdo.
Apresenta ideias de
forma clara e
organizada, com
recurso a vocabulario

Comunica com muita
facilidade e corregdo.
Apresenta ideias de forma
clara e organizada, com
recurso a vocabulario
especifico da disciplina.

vocabulario especifico da Formula e fundamenta

especifico da disciplina. opinides.

disciplina.

N&o formula

questdes ou Formula questdes e

hipdteses, Formula questdes e hipdteses Formula questdes e
Formulagdo de evidenciando hipdteses, relacionando | interessantes mas hipéteses muito
questdes e dificuldades em assuntos e interligando | nem sempre pertinentes e ajustadas a
hipéteses relacionar assuntos | algumas aprendizagens | ajustadas a natureza | natureza dos problemas

e interligar
aprendizagens
anteriores.

realizadas.

dos problemas ou
desafios colocados.

ou desafios colocados.

Preservagdo e
respeito pelo
ambiente social e
natural

Identifica poucos
cuidados com a
preservagao e o
respeito pelo
ambiente social e
natural.

Identifica alguns
cuidados com a
preservagao e respeito
pelo ambiente social e
natural.

Identifica cuidados
com a preservagao e
respeito pelo
ambiente social e
natural, revelando
sentido critico.

Elenca cuidados com a
preservagao e respeito
pelo ambiente social e
natural, revelando sentido
critico e responsabilidade.

Curiosidade
cientifica

N&o revela
curiosidade
cientifica,
mostrando fraco
interesse pelas
atividades
experimentais.

Revela alguma
curiosidade cientifica e
algum interesse pelas
atividades
experimentais.

Revela curiosidade
cientifica e interesse
pelas atividades
experimentais.

Revela curiosidade e
espirito cientifico,
mostrando muito
interesse pelas atividades
experimentais.




