REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAQ

N/ A
=t

AE Joao de Araijo Correia
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SOCIEDADE

- Reconhecer a importancia de fontes
documentais na construgdo do
conhecimento do seu passado pessoal e
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo
de Cidad3o, Boletim Individual de Saude,
Registo de Vacinagdes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e locais
significativos para a histéria pessoal ou
das pessoas que lhe sdo proximas,
localizando-os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

- Relacionar instituicdes e servigos que
contribuem para o bem-estar das
populagdes com as respetivas atividades
e fungdes.

- Reconhecer a importancia do didlogo,
da negociagdo e do compromisso na
resolugdo pacifica de situagOes de
conflito.

- Reconhecer as multiplas pertencas de
cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Criativo
(A, C,D,J)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1))

Autoavaliador
(transversal as areas

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

25%

Participagdo Oral

Fichas

Rubricas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas
orientadas

Trabalhos de pares
ou de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

EsTupo po MEIO m

Conhecimento do
seu passado
pessoal e familiar

A
Insuficiente

Evidencia muitas
lacunas ao nivel do
conhecimento do seu
passado pessoal e
familiar.

B
Suficiente

Evidencia algumas
lacunas ao nivel do
conhecimento do
seu passado
pessoal e familiar.

2025/2026

Reconhece e aplica
aspetos relativos ao
seu passado pessoal e
familiar com
facilidade.

D
Muito Bom

Reconhece e aplica
aspetos relativos ao seu

passado pessoal e familiar

com muita facilidade.

Identificagdo de
factos e locais
significativos

Evidencia muitas
lacunas na identificagdo
de factos e locais
significativos.

Evidencia algumas
lacunas na
identificacdo de
factos e locais
significativos.

Identifica factos e
locais significativos
com facilidade.

Identifica factos e locais

significativos com muita
facilidade.

Localizagdo de
factos em linhas do
tempo

Evidencia muitas
lacunas na localizagdo
de factos em linhas do
tempo.

Tem algumas
lacunas na
localizagdo de
factos em linhas do
tempo.

Localiza factos em
linhas do tempo com
facilidade.

Localiza factos em linhas

do tempo com muita
facilidade.

Localizagdo de
locais significativos
em mapas ou
plantas

N&o localiza locais
significativos em mapas
ou plantas.

Localiza locais
significativos em
mapas ou plantas
com algumas
dificuldades.

Localiza locais
significativos em
mapas ou plantas
facilmente.

Localiza locais
significativos em mapas
ou plantas muito
facilmente.

Conhecimento das
instituigoes e
servigos da
comunidade

N&o identifica
instituicdes e servigos
bem como os modos de
vida dos seus membros.

Identifica algumas
instituicdes e
servigos bem como
os modos de vida
dos seus membros.

Identifica quase todas
as instituigGes e
servi¢os bem como os
modos de vida dos
seus membros.

Identifica todas as
instituicdes e servigos

bem como os modos de
vida dos seus membros e

atividades destas,
relevantes para o bem-
estar das pessoas.

Conhecimento de
regras de
convivéncia Social.

N3o reconhece regras
de convivéncia social.

Reconhece algumas
regras de
convivéncia social.

Reconhece e respeita
regras de convivéncia
social.

Reconhece e respeita
regras de convivéncia
social, demonstrando
sentido critico.

Respeito pelos
interesses
individuais e
coletivos.

N&o respeita nem cuida
dos bens dos outros,
nem dos espagos
comuns ou coletivos.

Revela algum
respeito e algum
cuidado pelos bens
dos outros e pelos
espagos comuns ou
coletivos.

Revela cuidado com
os bens dos outros
bem como com os
espagos comuns ou
coletivos.

Revela cuidado com os

bens dos outros e com os

espagos comuns ou

coletivos. Mostra sentido

critico, denunciando

situagdes de desrespeito.
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- Reconhecer influéncias de outros
paises e culturas em diversos aspetos do
seu dia-a-dia.

- Valorizar a aplica¢do dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os
Direitos da Crianga.

Portfdlio Individual

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

Respeito pelos
outros/pela
diferenga.

Apresenta, com
frequéncia, atitudes
e/ou verbalizagbes de
falta de respeito pelos
outros ou pela
diferenca.

Apresenta algumas
atitudes e/ou
verbalizagbes de
falta de respeito
pelos outros ou
pela diferenca.

Respeita os colegas e
os adultos, revelando
boa capacidade de
relacionamento
interpessoal e
empatia.

Respeita os colegas e os
adultos, revelando boa
capacidade de
relacionamento,
interpessoal, empatia,
tolerancia e solidariedade.

Conhecimento dos
seus itinerarios
didrios

Evidencia muitas
dificuldades na
Identificacdo,
reconhecimento e
desenho de itinerdrios.

Identifica e
reconhece
itinerarios mas nem
sempre os desenha
corretamente.

Identifica, reconhece
e desenha itinerarios
com alguma
facilidade.

Identifica, reconhece e
representa itinerarios com
muita facilidade.

Perspetivas para
um futuro mais
longinquo

N3o consegue
perspetivar o futuro
mais longinquo.

Desenvolve
perspetivas para
um futuro mais
longinquo com
alguma orientagdo.

Identifica e comunica
perspetivas para oum
futuro mais
longinquo. Reconhece
os seus direitos e
verbaliza desejos.

Identifica e comunica
perspetivas para um
futuro mais longinquo.
Reconhece os seus
direitos, verbaliza desejos
e formas de os conseguir.

- Distinguir os principais érgdos do corpo
humano e suas fungdes vitais.

- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a
posicdo, ao movimento e ao equilibrio,
reconhecendo a necessidade de
cuidados especificos.

- Refletir sobre comportamentos e
atitudes, que concorrem para o bem-
estar fisico e psicolégico, individual e
coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinagao
e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.

- Identificar situagdes e
comportamentos de risco para a saude e
a segurangca individual e coletiva,
propondo medidas de prevengdo e
protecdo adequadas.

- Identificar simbolos informativos
relacionados com a produgdo e a
utilizacdo de bens.

- Localizar Portugal, na Europa e no
Mundo, em diferentes representac¢des
cartograficas, reconhecendo as suas
fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo
tipicos das estagdes do ano em Portugal
e a sua variabilidade.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/ organizador
(A,B,C, 1))

25%

Participagdo Oral

Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas
orientadas

Trabalhos de pares ou
de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Conhecimento do
seu corpo

Conhece pouco o seu
corpo e evidencia
dificuldades para
percecionar as
modificagBes deste ao
longo do crescimento.

Conhece algumas
partes do seu corpo
e algumas
alteragGes
provocadas pelo
seu crescimento.

Conhece o seu corpo
e as alteragGes ao
longo do seu
crescimento,
compreendendo o
seu funcionamento
com facilidade.

Conhece o seu corpo e as
alteragGes ao longo do
seu crescimento,
compreendendo o seu
funcionamento com muita
facilidade.

Conhecimento e
atitude face a
saude do seu corpo

Evidencia muitas
dificuldades ao nivel da
identificagdo e
aplicagdo dos cuidados
de saude com o seu
corpo.

Identifica e refere
alguns cuidados de
saude, ao nivel da
higiene, da
alimentagdo e da
vacinagao.

Identifica e refere
bastantes cuidados
de saude, ao nivel da
higiene, da
alimentagdo, da
vacinagdo e uso de
medicamentos.

Identifica e refere
cuidados de saude, ao
nivel da higiene, da
alimentagdo e uso de
medicamentos. E proativo
na defesa da sua saude.

Conhecimento e
atitude face a
seguranca do seu

N&o reconhece
cuidados de seguranga

Reconhece alguns
cuidados com a
seguranga do seu e

Conhece todos os
cuidados com a
seguranga do corpo,
apontando algumas

Conhece todos os
cuidados com a segurancga
do corpo, apontando

com o corpo. medidas de . medidas de prevengdo e
corpo " medidas de .
prevengdo. . agindo responsavelmente.
prevengdo.
. Localiza Portugal em
Localiza Portugal .
« . qualquer Localiza Portugal em
N&o localiza Portugal em algumas . .
N ) " representagdo qualquer representagdo
Localizagdo de em diferentes representagdes

Portugal em mapas

representagdes
cartograficas.

cartograficas e
reconhece as suas
fronteiras.

cartografica e
reconhece as suas
fronteiras com
facilidade.

cartografica e reconhece
as suas fronteiras com
muita facilidade.

Conhecimento e
registo dos estados
do tempo e sua
variabilidade

N&o conhece nem
regista estados do
tempo, evidenciando
muitas dificuldades na

Conhece e alguns
regista estados do
tempo, mas
evidencia
dificuldades de

Conhece e regista
todos os estados do
tempo
compreendendo o

Conhece e regista todos
os estados do tempo
compreendendo e
explicando o porqué da
sua variabilidade.
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- Estabelecer a correspondéncia entre as
mudancgas de estado fisico e as
condigGes que as originam, com o ciclo
da agua.

- Categorizar os seres vivos de acordo
com semelhancas e diferencgas
observaveis.

- Relacionar as caracteristicas dos seres
vivos com o seu habitat.

- Relacionar ameacas a biodiversidade
dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

Autoavaliador
(transversal as dreas

Portfélio Individual

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

compreensdo da sua
variabilidade.

compreensdo da
sua variabilidade.

porqué da sua
variabilidade.

Conhecimento das
mudangas de
estado fisico

N&o associa as
mudangas de estado
fisico as condigdes que
as originam.

Associa algumas
mudangas de
estado as
condigdes que as
originam.

Associa todas as
mudangas de estado
as condigOes que as
originam,
mobilizando esse
conhecimento em
situagdes familiares.

Associa todas as
mudangas de estado as
condigBes que as
originam, mobilizando e
aplicando esse
conhecimento em
situagdes diversas.

Conhecimento dos
seres vivos do
ambiente proximo

Identifica poucas
plantas e animais do
ambiente préximo. Ndo
reconhece carateristicas
especificas das plantas
e dos animais
estudados ou do seu
habitat.

Identifica quase
todos os seres vivos
do ambiente
préximo,
distinguindo
algumas das suas
carateristicas ou do
seu habitat.

Identifica todos os
seres vivos do
ambiente préximo,
distinguindo as
carateristicas das
plantas e dos animais,
bem como do seu
habitat.

Identifica todos os seres
vivos do ambiente
préximo, distinguindo as
carateristicas das plantas
e dos animais, bem como
do seu habitat. Conhece
alguns seres vivos de
outras regides e paises.

Preservagao e
respeito pela
natureza

Identifica poucos
cuidados com a
preservagao e o
respeito pela natureza.

Identifica alguns
cuidados com a
preservagao e
respeito pela
natureza.

Identifica cuidados
com a preservagao e
respeito pela
natureza, revelando
sentido critico.

Elenca cuidados com a
preservagao e respeito
pela natureza, revelando
sentido critico e
responsabilidade.

- Distinguir vantagens e desvantagens da
utilizagdo de recursos tecnolégicos
(analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

- Prever as transformagdes causadas
pelo aquecimento e arrefecimento de
materiais.

Autoavaliador
(transversal as areas

25%

Participagdo Oral
Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Atividades
investigativas

Portfélio Individual

Trabalhos de pares ou
de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Autoavaliagdo
Heteroavaliagdo

Manuseamento de
objetos em
situagBes concretas

Reconhece objetos do
seu quotidiano, mas
nem sempre 0s associa
a sua utilidade e
cuidados a ter.

Reconhece e
manuseia objetos.
Nem sempre
percebe a sua
utilidade ou
identifica os
cuidados a ter.

Reconhece e
manuseia objetos,
percebendo a sua
utilidade e
identificando os
cuidados a ter.

Reconhece e manuseia
objetos, percebendo a sua
utilidade e identificando
os cuidados a ter. Percebe
a importancia desses
cuidados.

Conhecimento das
propriedades dos
materiais

Desconhece alguns
materiais e as
respetivas
propriedades.

Conhece alguns
materiais e as
respetivas
propriedades.

Conhece todos os
materiais estudados
bem como as
respetivas
propriedades.

Conhece todos os
materiais estudados bem
como as respetivas
propriedades, sendo
capaz de os comparar e
agrupar de acordo com
estas.

Conhecimento dos
meios de
comunicagdo
pessoal e social

Identifica poucos meios
de transporte ou de
comunicagdo pessoal e
social.

Identifica alguns
meios de
transporte e de
comunicagao
pessoal e social.

Identifica todos os
meios de transporte e
de comunicagdo
pessoal e social
trabalhados.

Identifica todos os meios
de transporte e de
comunicagdo pessoal e
social, compreendendo a
sua importancia e
impacto.
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- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em
plantas simplificadas do seu meio,
assinalando diferentes elementos
naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e
humanos do lugar onde vive através da
recolha de informagdo em varias fontes
documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a
lugares, regiGes e acontecimentos.
Representar lugares reais que |Ihes estao
préximos no tempo e no espago.

- Reconhecer a existéncia de bens
comuns a humanidade (agua, ar, solo,
etc.) e a necessidade da sua
preservagao.

- Saber colocar questdes sobre
problemas ambientais existentes na
localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, 0s
residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervengao.

-Saber colocar questdes, levantar
hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

- Comparar meios de comunicagdo e
informagado, atribuindo-lhes relevancia
pessoal e social.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J))

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Questionador
(A, F,G, 1)

Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,1,)J

Autoavaliador
(transversal as areas

25%

Participagdo oral

Fichas

Tarefas do manual
escolar ou outras

Trabalhos de pares ou
de grupo

Grelhas de
observagdo e/ou
registo

Atividades
investigativas
orientadas

Portfélio Individual

Autoavaliagdo

Heteroavaliagdo

Aquisigdo e
aplicagdo de
conhecimentos

Evidencia dificuldades
ao nivel da
compreensao, aquisi¢do
e aplicagdo de
conhecimentos.

Adquiriu alguns
conhecimentos que
mobilizou e aplicou
corretamente em
algumas situagdes.

Revela boa aquisigdo,
mobilizagdo e
aplicacdo de
conhecimentos em
tarefas conhecidas.

Revela boa aquisicdo,
mobilizagdo e aplicagdo
de conhecimentos em
tarefas conhecidas mas
também em tarefas novas
ou menos habituais.

Colaboragao com
os pares

N&o colabora com os
colegas, revelando fraca
capacidade de iniciativa
e pouco
empenho/interesse.

Colabora com os
colegas em tarefas
atribuidas,
revelando algum
empenho/interesse
, mas nao por
iniciativa propria.

Colabora com os
colegas com
empenho e interesse.
Revela capacidade de
iniciativa proépria
dando sugestdes.

Colabora com os colegas
com empenho e interesse.
Revela capacidade de
iniciativa e lideranga
resolvendo problemas e
distribuindo tarefas.

Comunicagdo

Comunica com muita
dificuldade,
evidenciando
problemas de
organizagdo do
pensamento/ideias e
mobilizagdo de
vocabulario especifico
da disciplina.

Comunica com
alguma facilidade e
corregao.
Apresenta ideias
com recurso a
vocabulario
especifico da
disciplina.

Comunica com
facilidade e corregdo.
Apresenta ideias de
forma clara e
organizada, com
recurso a vocabulario
especifico da
disciplina.

Comunica com muita
facilidade e corregdo.
Apresenta ideias de forma
clara e organizada, com
recurso a vocabuldrio
especifico da disciplina.
Formula e fundamenta
opinides.

N&o formula questdes

Formula questdes e

Formula questdes e

ou hipédteses, hipoteses, hipoteses Formula questdes e
Formulagdo de evidenciando relacionando interessantes, mas hipéteses muito
questdes e dificuldades em assuntos e ligando | nem sempre pertinentes e ajustadas a
hipéteses relacionar assuntos e algumas ajustadas a natureza | natureza dos problemas
interligar aprendizagens | aprendizagens dos problemas ou ou desafios colocados.
anteriores. realizadas. desafios colocados.
- - Revela alguma .
N&o revela curiosidade o & e Revela curiosidade e
e curiosidade Revela curiosidade P
- cientifica, mostrando L s . espirito cientifico,
Curiosidade . cientifica e algum cientifica e interesse )
RS fraco interesse pelas ) . mostrando muito
cientifica interesse pelas pelas atividades

atividades
experimentais.

atividades
experimentais.

experimentais.

interesse pelas atividades
experimentais.




