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1. Enquadramento 
-A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado à Oferta Complementar, apresenta(m) 

identidade e documentos curriculares próprios.” 

(DL 55/2018, anexo I) 

 

O presente documento foi elaborado com base no Plano Estratégico da Educação para 

a Cidadania e no Plano Anual de Atividades do AEJAC, bem como nos Programas PASSE 

e PRESSE.  

O Decreto-Lei n.º 55/2018  de 6 de julho estabelece o currículo dos ensinos básico e 

secundário, os princípios orientadores da sua conceção, operacionalização e avaliação 

das aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram os 

conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para 

alcançar as competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. O mesmo prevê o “enriquecimento do currículo com a dinamização da 

componente de Oferta Complementar, através da criação de novas disciplinas no 

ensino básico”; (Artigo 6.º, ponto 2, alínea f) e que a “promoção da educação para a 

cidadania e do desenvolvimento pessoal, interpessoal, e de intervenção social”, faz 

parte integrante do currículo ao longo de toda a escolaridade obrigatória” (Artigo 4.º). 

Por sua vez a Portaria n.º 223-A/2018 procede à regulamentação das ofertas 

educativas do ensino básico previstas no n.º 2 do artigo 7.º do Decreto-Lei n.º 

55/2018  de 6 de julho, como cita o Artigo 9.º, “a Oferta Complementar, quando objeto 

de decisão da escola, pode ser lecionada, consoante as suas características e a sua 

integração no currículo, em qualquer dos anos de escolaridade do ciclo em que se 

integra”, sendo os documentos curriculares das disciplinas criadas no âmbito de Oferta 

Complementar aprovados pelo Conselho Pedagógico. 

Também a Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC) constitui um 

documento de referência a ser implementado, a partir do ano letivo de 2017/2018, nas 

escolas públicas e privadas que integram o Projeto de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular, em convergência com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória e com as Aprendizagens Essenciais. 

É neste quadro legislativo, que a “Oferta Complementar - Educação para a Cidadania” 

foi produzido e que vai ser executado ao longo do ano letivo. Tendo como pressuposto 

que a escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercício da 

cidadania ativa e responsável, nela se refletem preocupações transversais à sociedade, 

que envolvem diferentes dimensões da educação, cujos temas tão diversos se cruzam 

com as diferentes disciplinas curriculares, como educação para os direitos humanos; 

educação ambiental/desenvolvimento sustentável; educação rodoviária; educação 

financeira; educação do consumidor; educação para a igualdade de género; educação 

intercultural; educação para a saúde. 

A abordagem curricular da educação para a cidadania pode assumir formas diversas, 
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consoante as dinâmicas adotadas pelas escolas no âmbito da sua autonomia, 

nomeadamente através do desenvolvimento de projetos e atividades da sua iniciativa, 

em parceria com as famílias e entidades que intervêm neste âmbito, no quadro da 

relação entre a escola e a comunidade. Deste modo, a educação para a cidadania pode 

ser desenvolvida em função das necessidades e problemas específicos da comunidade 

educativa, em articulação e em resposta a objetivos definidos no Projeto Educativo do 

agrupamento e ou da Turma. 

As temáticas propostas, Educação Sexual em Meio Escolar (Lei nº 60/2009 de 6 de 

Agosto) e Educação Alimentar em Meio Escolar e Educação Financeira (Despacho de 30 

de maio de 2013), serão abordadas em todos os anos de escolaridade, devidamente 

enquadradas nos Planos de Turma, ajustando-se às problemáticas, características e 

níveis de aprendizagem dos alunos. As atividades desenvolvidas serão as sugeridas nos 

respetivos manuais e constarão da planificação mensal, com o número mínimo de 

sessões de 45 minutos - 9 para o PASSE, 8 para o PRESSE.  

Os temas apresentados no ponto 3 são os que devem ser trabalhados ao longo dos 

quatro anos do Ciclo, de acordo com as orientações definidas em Conselho 

Pedagógico, constantes na Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola. 
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2. Concretização 

A - PASSE 

Áreas: 

➢ Educação Alimentar (mínimo: 5 sessões)  

➢ Atividade Física (mínimo: 3 sessões)  

➢  Atividades genéricas (mínimo: 1 sessão) 

 
Objetivos: 

 

▪ Melhorar o estado de saúde global dos alunos; 

▪ Inverter a tendência crescente de perfis de doença associadas a uma deficiente 

nutrição; 

▪ Promover a saúde dos alunos, especificamente em matéria de alimentação 

saudável e atividade física; 

▪ Inverter a tendência crescente de perfis de doença que se traduzem no aumento 

das taxas de incidência e prevalência de enfermidades como sejam a obesidade, 

diabetes tipo II, cáries dentárias, doenças cardiovasculares e outras; 

▪ Promover a saúde dos jovens através da Educação para a Saúde, especificamente 

em matéria de Alimentação Saudável e Atividade Física. 

 
 

Objetivos inscritos no PES-PAA 
 

✓ Incutir nos alunos hábitos de uma alimentação saudável. 
 

✓ Combater maus hábitos alimentares. 
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B - PRESSE 
 

Áreas Temáticas 
 

• Conhecimento e valorização do corpo 

- Noção de corpo 

- Valorização de todas as partes do corpo 

- Reconhecimento da importância da higiene corporal 

- O corpo em harmonia com a natureza e o seu ambiente social e cultural  

• Identidade sexual e papel de género 

- Diferenças entre rapazes e raparigas 

- Aceitação positiva da própria identidade sexual e da dos outros 

- Aquisição dos papéis de género flexíveis, igualitários e não discriminatórios 

• Relações interpessoais 

- Noção de família 

- Valorização dos afetos e da expressão dos sentimentos 

- Desenvolvimento de competências sociais de integração e relacionamento 
positivo com os outros 

- Proteção do corpo e noção dos limites, dizendo não às aproximações abusivas 

• Reprodução humana 

- Compreensão dos mecanismos da reprodução humana 

- Fecundação, gravidez e parto 

 

Objetivos constantes no PES-PAA 
 
 

✓ Identificar as diferentes componentes anatómicas do corpo humano, da sua 
originalidade em cada sexo e da sua evolução com a idade. 

✓ Diferenciar caraterísticas físicas entre rapazes e raparigas. 

✓ Desenvolver o significado afetivo e social da família, das diferentes relações de 
parentesco e da existência de vários modelos familiares. 

✓ Promover a descoberta da sexualidade de forma saudável e segura. 
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C – OUTROS TEMAS 
 

• Direitos Humanos 

• Interculturalidade 

• Desenvolvimento Sustentável 

• Educação Ambiental 

• Saúde  

• Sexualidade 

• Literacia financeira e educação para o consumo 

• Segurança Rodoviária 
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Avaliação 

 
Modalidades 
Formativa 
Sumativa 
 
Instrumentos de Avaliação 
Grelhas de registo de observação direta 
Participação oral  
Trabalho individual/grupo 
Fichas de trabalho propostas pelos próprios Programas, pela BE e outras 
Auto e heteroavaliação 

 

Capacidades /competências 
Conhecimentos sobre as temáticas tratadas 
Competências pessoais e sociais 
Impacto das atividades na alteração de hábitos cívicos 
 

Atitudes e valores previstos no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória 
Liberdade 
Responsabilidade e integridade 
Cidadania e participação 
Excelência e exigência 
Curiosidade reflexão e inovação 
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