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1. Enquadramento

-A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m)
identidade e documentos curriculares proprios.”
(DL 55/2018, anexo 1)

O presente documento foi elaborado com base no Plano Estratégico da Educagdo para
a Cidadania e no Plano Anual de Atividades do AEJAC, bem como nos Programas PASSE
e PRESSE.

O Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, os principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdao
das aprendizagens, de modo a garantir que todos os alunos adquiram os
conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para
alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. O mesmo prevé o “enriquecimento do curriculo com a dinamizacdo da
componente de Oferta Complementar, através da criacdo de novas disciplinas no
ensino basico”; (Artigo 6.2, ponto 2, alinea f) e que a “promogdo da educacgdo para a
cidadania e do desenvolvimento pessoal, interpessoal, e de intervencgéo social”, faz
parte integrante do curriculo ao longo de toda a escolaridade obrigatéria” (Artigo 4.92).
Por sua vez a Portaria n.2 223-A/2018 procede a regulamentacdo das ofertas
educativas do ensino basico previstas no n.2 2 do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2
55/2018 de 6 de julho, como cita o Artigo 9.2, “a Oferta Complementar, quando objeto
de decisdo da escola, pode ser lecionada, consoante as suas caracteristicas e a sua
integragcdo no curriculo, em qualquer dos anos de escolaridade do ciclo em que se
integra”, sendo os documentos curriculares das disciplinas criadas no ambito de Oferta
Complementar aprovados pelo Conselho Pedagdgico.

Também a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) constitui um
documento de referéncia a ser implementado, a partir do ano letivo de 2017/2018, nas
escolas publicas e privadas que integram o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e com as Aprendizagens Essenciais.

E neste quadro legislativo, que a “Oferta Complementar - Educacdo para a Cidadania”
foi produzido e que vai ser executado ao longo do ano letivo. Tendo como pressuposto
gue a escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da
cidadania ativa e responsdvel, nela se refletem preocupacgdes transversais a sociedade,
gue envolvem diferentes dimensdes da educacdo, cujos temas tdo diversos se cruzam
com as diferentes disciplinas curriculares, como educacdo para os direitos humanos;
educacdo ambiental/desenvolvimento sustentdvel, educacdo rodovidria; educacdo
financeira; educacdao do consumidor; educacao para a igualdade de género; educacao
intercultural; educacao para a salde.

A abordagem curricular da educacdo para a cidadania pode assumir formas diversas,
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consoante as dinamicas adotadas pelas escolas no ambito da sua autonomia,
nomeadamente através do desenvolvimento de projetos e atividades da sua iniciativa,
em parceria com as familias e entidades que intervém neste ambito, no quadro da
relagcdo entre a escola e a comunidade. Deste modo, a educagao para a cidadania pode
ser desenvolvida em fungao das necessidades e problemas especificos da comunidade
educativa, em articulacdo e em resposta a objetivos definidos no Projeto Educativo do
agrupamento e ou da Turma.
As temadticas propostas, Educacdo Sexual em Meio Escolar (Lei n® 60/2009 de 6 de
Agosto) e Educagao Alimentar em Meio Escolar e Educagao Financeira (Despacho de 30
de maio de 2013), serdo abordadas em todos os anos de escolaridade, devidamente
enguadradas nos Planos de Turma, ajustando-se as problematicas, caracteristicas e
niveis de aprendizagem dos alunos. As atividades desenvolvidas serao as sugeridas nos
respetivos manuais e constardo da planificacdo mensal, com o numero minimo de
sessoes de 45 minutos - 9 para o PASSE, 8 para o PRESSE.
Os temas apresentados no ponto 3 s3ao os que devem ser trabalhados ao longo dos
quatro anos do Ciclo, de acordo com as orienta¢cdes definidas em Conselho
Pedagdgico, constantes na Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola.
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2. Concretizagao

A - PASSE
Areas:

> Educacdo Alimentar (minimo: 5 sessoes)
>  Atividade Fisica (minimo: 3 sessdes)

>  Atividades genéricas (minimo: 1 sessao)

Objetivos:

Melhorar o estado de saude global dos alunos;

= Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente
nutricao;
= Promover a saude dos alunos, especificamente em matéria de alimentacao

saudavel e atividade fisica;

= Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga que se traduzem no aumento
das taxas de incidéncia e prevaléncia de enfermidades como sejam a obesidade,

diabetes tipo Il, caries dentarias, doencas cardiovasculares e outras;

=  Promover a saude dos jovens através da Educacdo para a Saude, especificamente

em matéria de Alimentagado Saudavel e Atividade Fisica.

Objetivos inscritos no PES-PAA

v Incutir nos alunos habitos de uma alimentac3o saudavel.

v" Combater maus habitos alimentares.
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B - PRESSE

Areas Tematicas

e Conhecimento e valorizagao do corpo

- Nogdo de corpo

- Valorizagdo de todas as partes do corpo

- Reconhecimento da importancia da higiene corporal

- O corpo em harmonia com a natureza e o seu ambiente social e cultural
e Identidade sexual e papel de género

- Diferencas entre rapazes e raparigas

- Aceitagao positiva da prépria identidade sexual e da dos outros

- Aquisicdo dos papéis de género flexiveis, igualitarios e nao discriminatdrios
e Relagdes interpessoais

- Nogdo de familia

- Valorizagdo dos afetos e da expressao dos sentimentos

- Desenvolvimento de competéncias sociais de integracao e relacionamento
positivo com os outros

- Protecdo do corpo e nocao dos limites, dizendo ndo as aproximacdes abusivas
e Reprodug¢dao humana
- Compreensdo dos mecanismos da reproducdo humana

- Fecundacao, gravidez e parto

Objetivos constantes no PES-PAA

v’ Identificar as diferentes componentes anatémicas do corpo humano, da sua
originalidade em cada sexo e da sua evolucdo com a idade.

v’ Diferenciar carateristicas fisicas entre rapazes e raparigas.

v Desenvolver o significado afetivo e social da familia, das diferentes rela¢des de
parentesco e da existéncia de varios modelos familiares.

v" Promover a descoberta da sexualidade de forma saudével e segura.




4
P adi

e Direitos Humanos

e Interculturalidade

e Desenvolvimento Sustentavel

e Educagdao Ambiental

e Saude

e Sexualidade

e Literacia financeira e educacdo para o consumo

e Seguranca Rodovidria

1.9 Ciclo EB
1| 2 3] &
Direitos Humanos X
gﬁ_ Igualdade Género X
£2 5 | intercukuralidade X
ii% Desenvolvimento Sustentdvel X X
ii: Educacho Ambiental X X
Sadde X | X X
Sexualidade X | X | X | X
Media
Y Er—
£ 52 | jeracia Financeira e educagio para o consumo X X X X
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52 seguranca Rodovidria X
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Avaliacao

Modalidades
Formativa
Sumativa

Instrumentos de Avaliacao

Grelhas de registo de observacao direta

Participacdo oral

Trabalho individual/grupo

Fichas de trabalho propostas pelos préprios Programas, pela BE e outras
Auto e heteroavaliacao

Capacidades /competéncias

Conhecimentos sobre as tematicas tratadas
Competéncias pessoais e sociais

Impacto das atividades na alteracdo de habitos civicos

Atitudes e valores previstos no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria
Liberdade

Responsabilidade e integridade

Cidadania e participacao

Exceléncia e exigéncia

Curiosidade reflexdo e inovagao
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- RESPONSABILIDADE
SSADDEE E INTEGRIDADE
AMBIENTE 1
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E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA
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RACIOCINIO
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