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Mês Temas/Conteúdos das Disciplinas 

 

Articulação AEC 

setembro/ 
outubro 

Estudo do Meio – Sociedade: conhecer datas e factos significativos.   

                              – Relações de parentesco. 

Português – Oralidade: compreensão e expressão. 

                   – Grafismos; vogais; ditongos.  

Matemática – Identificar números e fazer contagens; reta 

numérica. 

                        – Dados (listas e tabelas). 

Artes – Alimentação; Família; Outono.  
 
Atividade Física e Desportiva – Jogos Tradicionais.  
 
Robótica – Apresentação da plataforma Ubbu (iniciação); 
Lateralidade.  
 

novembro 

Estudo do Meio – Natureza. 

                              – O seu corpo (higiene e segurança). 

Português – Leitura e escrita de palavras isoladas. 

                   – Educação literária. 

Matemática – Cálculo mental; adição e subtracção; regularidades e 

sequências. 

Artes – Magusto; Corpo Humano. 
 
Atividade Física e Desportiva – Exploração da Natureza; Jogos 
Lúdicos ( Peddy Paper ); Deslocamentos e Equilíbrios ( percursos 
/ circuitos ). 
 
Robótica – Algoritmo; Lateralidade; Puzzle.  

dezembro 

Estudo do Meio – Tecnologia: manusear materiais e objetos em 

segurança.  

Português – Leitura e escrita de pequenas frases. 

Matemática – Dados: pictogramas. 

Artes – Natal (música).  
 
Atividade Física e Desportiva – Perícia e manipulação de 
diferentes objetos.  
 
Robótica – Algoritmo; Lateralidade; Repetição.  
 

 
 


