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Suporte básico de Vida 
 
 

Oficina de 
formação 

Todos os níveis de ensino  15h x  
CFAE/AEJAC/ARSnorte 
 

ARSnorte (equipa local) 

Frequência Bilingue Precoce Curta duração 
Professores (grupo 
100, 110, 360, 910 e 
920) 

02/10/201
9 
 (16:00 às 
19:00) 

3h  x 
Agrupamento de Escolas João 
Araújo Correia 

 

Aulas de Campo segundo o 
Modelo Orion 

 
Professores/grupos 230, 
420, 520. 

02/09/201  x  
Agrupamento de Escolas João 
Araújo Correia 

 



Surdez/Estratégias de 
intervenção em contexto 
educacional 
Comunicar em LGP 

Oficina de 
formação  

Todos os níveis de ensino 
21/01 a 
17/02/20 

25h x  
Formadores do AEJAC articulada 
com o CFAE 

Maria João Xavier 
António Araújo 
Gabriela Silva 
 

Grid e Boardmaker –
adaptação de histórias e 
material didático 

Curta duração 
Pré Escolar, Professores, 
BE, EI… 

18/09/19 6h   
Agrupamento de Escolas João 
Araújo Correia 

 

  Formar leitores com o apoio 
Biblioteca Escolar 

 Oficina de 
formação -  

Educadores de Infância, 
Professores do 1º Ciclo e 
Professores 
Bibliotecários com 
gestão de Bibliotecas de 
1º ciclo. 

outubro a 
dezembro 

30h x  Vila Real 
A coordenadora 
interconcelhia das BE 

"Mindfulness na Escola: 
benefícios para a 
autorregulação e para a 
aprendizagem" 

 Todos os níveis de ensino 8 semanas   x AEJAC/CM  



Partilhas à Quarta  Professores  
2 sessões 
por 
periodo 

6h x  DEG  

Projeto Fronteira 2020 - 2016 
| programa eu sou paisagem 
Workshop de criação de 
bonecas abayomi 

Workshop 
 Educadores de Infância 
Professores 

19/09   x Museu do Douro 
(Antropólogo) João 
Figueiredo. 

O Curso | Apoio a Crianças e 
Jovens Vítimas de Violência 
Sexual da Rede CARE 

curso 
b-learning 

Educadores de Infância 
Professores 

26/02/202
0 

21h  x ARS-Norte/APAV/AEJAC Técnicos da APAV 

Cenários e atividades de 
aprendizagem ativa - 
Laboratórios de 
Aprendizagem", ERTE/DGE 
Metodologia de trabalho de 
projeto 

Workshop EI e Professores 04/12 3h  x 
Equipa de Inovação da AEJAC 
Laboratórios de Aprendizagem 

Ana Paula Andrade Alves e 
Maria Lúcia Gonçalves 
Pinheiro 



Pessoa com Demência... um 
problema de todos nós 

Workshop Comunidade educativa 22/01 3h  x 

 Município de Peso da 
Régua/Centro de Sáude-UCC 
Douro/Centro Local de 
Aprendizagem (CLA) da 
Universidade Aberta (UAb) de Peso 
da Régua o Conselho Local de Ação 
Social /Programa Rede Social e o 
Núcleo Local/ AUDIR 

Rosa Encarnação 
(Magalhães de Lemos) 

“Orientações Curriculares 
para as Tecnologias da 
Informação e Comunicação 
no 1º Ciclo do Ensino Básico” 

 1.º CEB 
junho/julho 
de 2020 

   CFAE Carla Mansilha 

“Recursos Educativos Digitais 
na Educação para a 
Cidadania” 

 PE/1.º CEB 
junho/julho 
de 2020 

   CFAE António Mansilha 

Formação para a Docência 
Digital em Rede 

Curso de 
formação 

Educadores de Infância e 
Professores dos Ensinos 
Básico e Secundário 

1 a 9 de 
junho 

25h x  
Promotor da Ação -  DGE e 
Universidade Aberta 

Graça Barão,  
Carla Lourenço  
 Séfora Silva 



III Jornadas de Educação- 
Uma Escola com Vida 

Jornadas       Município de Vila real  

Ensinar a ler e a escrever com 
o Método das 28 Palavras 
(M28P) como didática 
específica do Português no 1º 
CEB e no âmbito da escola 
inclusiva 

 
Professores do 1º CEB e 
da Educação Especial 

21 de 
fevereiro a 
3 de junho 
de 2020 

   SPN Conceição Liquito 

13ª Curso de Atualização de 
Professores 

Curso  Professores 1º CEB 
15 a 18 de 
julho 

     GForm/UTAD 

Vários com várias temáticas 
(ex: Dra. Isilda Rodrigues, 
Prof. Dr. Jorge Azevedo, Dra 
Ana Paula Vale, Dra Sandra 
Ricardo, Dr António 
Almeida, Dr Paulo Russo, ...) 

Expressão Plástica- 
Estratégias de abordagem 
com materiais simples 

 
Educadores e 
professores do 1º ciclo 

28 de 
janeiro a 
19 de maio 

   SPZN 
Alice Maria dos Santos 
Guedes Rodrigues 



"Novo Regime Legal da 
Inclusão Escolar: Como 
Operacionalizar as Medidas 
de Suporte à Aprendizagem e 
à Inclusão?" 

 Professores     Lamego  

Webinar “Ensinar e Aprender 
Português” 

Webinar 1.º CEB 
16 de 
junho 

2h  x 

Centro de Investigação em Estudos 
da Criança (CIEC)  Centro de 
Investigação em Psicologia (CIPsi) 
da Escola de Psicologia/ 
Universidade do Minho. 

Fernanda Viana  
Iolanda Ribeiro  
José Verdasca 

Didática da Matemática - 
novos recursos digitais    

Curso de 
Formação 

 Pré-escolar e 1º CEB,  15h   

pelo Centro de Formação dos 
Professores do Sindicato da Região 
Centro, realizada no Auditório da 
Associação de Municípios do Vale 
do Douro-Sul – Lamego -   

Carlos Costa 

SAÚDE ESCOLAR ON #PAIS E 
EDUCADORES, COVID-19: 
Alimentação,  

Sessão de 
Formação 
“Plataforma 
digital Colibri-
Zoom”. 

 25/06 2h   

Agrupamento de Escolas Diogo Cão, 
Escolas Secundárias Camilo Castelo 
Branco e São Pedro, Associações de 
Pais e Universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro, 

Equipa de Saúde Escolar da 
Unidade de Cuidados na 
Comunidade Vila Real I em 
parceria com o Município 
de Vila Real, 



Plataforma TEAMS 
Sessões por 
grupos 
disciplinares 

Todos Professores do 
AEJAC 

abril    Formadores internos da AEJAC 
Miguel Madureira 
Rogério Faceira 

           Educação para a 
Cidadania: do 
enquadramento teórico legal 
às mudanças das práticas. 

Círculo de 
Estudos 

Docentes 
10/04 a 
23/07 

25h x  Formadores internos da AEJAC 
Sofia Reis 
João Rebelo 

Didática da matemática - 
novos recursos para o Pré-
escolar e 1.º CEB 

 Pré-Escolar e 1.º CEB      SPRC  

Ética, Deontologia e 
Profissionalismo Docente 

 Todos os níveis de ensino     SPN  



"Compreender a educação 
inclusiva, sistematizar 
práticas de inclusão"-  

 Pré Escolar      SIPE  

Para o Desenvolvimento de 
uma escola Inclusiva 

 Todos os níveis     CFAE  

Elaboração dos Documentos 
do DL 54/2018 

 Pré Escolar      SPZN  

Educação para a cidadania: 
do enquadramento às 
práticas 
-  

Oficina de 
Formação 

Todos os ciclos de ensino 
16/09 a 
07/12/201
9 

 x  
Centro de formação de Professores 
- CEFOP-LART 

Isilda Maria Afonso 



- Intervenção Pedagógica na 
Dislexia 

Curso de 
Formação 

Professores dos Grupos 
100, 110 e 910 
 

9, 16, 23 e 
30 de 
novembro 
de 2019 

 x  SPZN 
Dra. Isabel Alexandra Paula 
Silva Martins 

Os Domínios de Autonomia 
Curricular (DAC) – alguns 
processos de 
operacionalização 

Curta duração 

Educadores de Infância 
Professores do ensino 
Básico  
2ª e 3ª ciclo 

 4h x  

Centro de Formação de Associação 
de Escolas de Vila Real, acreditada 
pelo Conselho Científico-
Pedagógico da Formação Contínua 
(CCPFC) 

 

Educação Ambiental 
(em realização) 

        

Docência digital em rede  
Curso de 
formação 

       



 
 

  "Biblioteca escolar: um 
mundo de saberes e 
partilhas" 

 
Professores 
bibliotecários 

Fevereiro a 
julho de 
2020 

25h   
Centro de formação de associação 
de escolas de Vila Real 

Rosário Caldeira 

Práticas Fénix- Em tempos 
Excecionais, preparar o 
presente/futuro sem deixar 
ninguém para trás 

Curta duração Professores 23/07/2020 3h  x Academia Fénix   

Painel: João Costa; José 
Verdasca; Luísa Tavares 
Moreira; Maria da Graça 
Moura; Anabela Santos: 
Carlos Santos; Ana Isabel 
(Seixal) 

“Os números e Operações 

na matemática do 1º CEB 

pelas Metas Curriculares do 

Ensino da Matemática” 

Curso de 

Formação 

(15h 

presenciais) 

Docentes do grupo 

110, … 

08/01/2020 

04/03/2020 

15/06/2020 

22/06/2020 

06/07/2020 

 

Centro de Formação de 

Professores, Lamego, 

Armamar, Resende, Tarouca 

(CEFOP-LART) 

Paulo Taveira  

 “1º Encontro de Práticas 

Pedagógicas no Ensino à 

Distância” 

Ação de 

Curta 

Duração 

(6h) 

  Docentes do grupo 

110, … 
 09/05/2020 

Centro de Formação de 

Professores, Lamego, 

Armamar, Resende, Tarouca 

(CEFOP-LART) 

 Mestre Isabel Cabo 

  

“Ensino à distância com a 

plataforma MILAGE 

APRENDER +” 

Ação de 

Curta 

Duração 

(3h) 

Docentes do grupo 

110, … 
13/05/2020 

Centro de Formação de 

Professores, Lamego, 

Armamar, Resende, Tarouca 

(CEFOP-LART) 

Doutor Mauro Figueiredo  



 
 

Crescimento Sustentável e o 

modelo económico “donut” 
6h Online 

 Docentes do 1º, 2º e 3º 

CEB e do Ensino 

 3 de dezembro de 2019 a 

20 de janeiro de 2020 Escola Superior de Educação e Maria Antónia Barreto 

“Professores autores na 

plataforma MILAGE 

APRENDER +” 

Ação de 

Curta 

Duração 

(3h) 

Docentes do grupo 

110, … 
03/06/2020 

Centro de Formação de 

Professores, Lamego, 

Armamar, Resende, Tarouca 

(CEFOP-LART) 

Doutor Mauro Figueiredo  

“Erasmus & eTwinning - 

Métodos inovadores de 

ensino e trabalho 

colaborativo” 

Ação de 

Curta 

Duração 

(3h) 

Docentes do grupo 

110, … 
05/06/2020 

Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de 

Lamego (ESTG) 

 

Rosa Luísa Gaspar 

 

 

 

“OS CLUBS DE 

ROBÓTICA NA 

CONSTRUÇÃO DAS 

APRENDIZAGENS” 

Ação de 

Curta 

Duração 

(3h) 

Docentes do grupo 

110, … 
12/05/2020 

Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de 

Lamego (ESTG) 

Liliana Fernandes e Lúcio 

Botelho 

 

 

“Ferramentas BYOT como 

alavanca para o 

envolvimento dos alunos: 

Kahoot e Socrative” 

Ação de 

Curta 

Duração 

(3h) 

Docentes do grupo 

110, … 

 

 

 

19/06/2020 

Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de 

Lamego (ESTG) 

Mestre Sílvia Maria 

Fonseca de Assunção, 

Mestre Isabel de Lurdes 

Pereira do Cabo e Doutora 

Manuela Damiana dos 

Santos Almeida Guedes 

 

Webinar: 

Gaming, Gamificação e 

Aprendizagem, 

Ação de 

Curta 

Duração 

(1h) 

Docentes do grupo 110, 
… 23/04/2020 

Ciclo de Webinares Escola 

Virtual 
Rui Lima  

Webinar: 

Ser encarregado de 

educação a 360º – 

Segurança Online! 

Ação de 

Curta 

Duração 

(1h) 

Docentes do grupo 110, 
… 28/05/2020 

Ciclo de Webinares Escola 

Virtual 
Marco Bento  



 Secundário 

 

 
Ciências Sociais, Politécnico de 

Leiria 

A Educação para a 

Cidadania Global e o projeto 

Conectando Mundos 

6h Online 

 Docentes do 1º, 2º e 3º 

CEB e do Ensino 

Secundário 

 

3 de dezembro de 2019 a 

20 de janeiro de 2020 

Escola Superior de Educação e 

Ciências Sociais, Politécnico de 

Leiria 

Maria Antónia Barreto 

9.º Encontro Digital 

Planificar e avaliar em E@D 

– uma abordagem prática 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
29 de abril de 2020 Leya Educação Ana Paula Loureiro 

2º webinar 

Ser professor a 360º – 

Ensine a distância já: 

Primeiras Dicas! 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
30 de abril de 2020 Escola Virtual Marco Bento 

3º webinar 

Tirar partido da educação 

para os media digitais na 

quarentena 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
07 de maio de 2020 Escola Virtual Luís Pereira 

10.º Encontro Digital 

Colaborar e Cooperar 

Instrumentos para trabalhar 

em conjunto 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
08 de maio de 2020 Leya Educação Vítor Bastos 

11.º Encontro Digital 

Para que servem as 

histórias? 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
15 de maio de 2020 Leya Educação Eduardo Sá 

12.º Encontro Digital 

Estratégias para o aluno 

manter a autonomia, o foco e 

a 

motivação no E@D 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
20 de maio de 2020 Leya Educação Ana Mafalda Lapa 

5.º webinar 

Já encurtamos distâncias. 

Vamos ganhar tempo? 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
21 de maio de 2020 Escola Virtual Elisabete Jesus 

13.º Encontro Digital Webinar – Docentes de todos os 27 de maio de 2020 Leya Educação Carlos Pinheiro 



A dinâmica do jogo como 

estratégia de aprendizagem 

1h grupos de recrutamento 

14.º Encontro Digital 

Questionários passo a passo 

- instrumentos para a 

avaliação 

online 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
3 de junho de 2020 Leya Educação Carlos Pinheiro 

7.º webinar 

O primeiro passo para uma 

educação inclusiva @ 

distância 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
4 de junho de 2020 Escola Virtual Rómulo Neves 

15.º Encontro Digital 

Existe educação inclusiva 

remota? E o futuro? 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
17 de junho de 2020 Leya Educação David Rodrigues 

8.º webinar 

Recursos Educativos 

Digitais: como promover e 

regular a aprendizagem 

autónoma 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
18 de junho de 2020 Escola Virtual Teresa Pombo 

16.º Encontro Digital 

O que será a escola do... 

presente!? 

Webinar – 

1h 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 
25 de junho de 2020 Leya Educação Jorge Sottomaior Braga 
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Quadro 3 – Formação para alunos 
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Entidade formadora Formadores 

Educação Financeira Workshop Alunos 4.º ano 31/10 BE Professores bibliotecários  

Importância do leite, a higiene e 
saúde, 

Workshop Alunos 1.º Ano 
27/11 
04/12 

Equipa de Saúde  Técnicos de Saúde 

“Dia Mundial do Não Fumador”. 
 

Workshop Alunos 4.º Ano 28-29/11 
Equipa Educação para a 

Saúde 
Técnicos de Saúde  

PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA 
SEXUAL 

Workshop PE/4.º Ano 22-23/01 
Equipa Educação para a 

Saúde 
Técnicos de Saúde  

Técnicas de comunicação em 
publico  

Workshop Secundário  
Equipa de inovação/ 

Articulação com o Museu 
do Douro 
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Entidade 

formadora/Promotor da 

Ação 

Formadores 

Pessoa com Demência... um 
problema de todos nós 

Workshop 
 Comunidade 
educativa 

22/01-3h 

Município de Peso da 
Régua/Centro de Sáude-UCC 
Douro/Centro Local de 
Aprendizagem (CLA) da 
Universidade Aberta (UAb) de 
Peso da Régua o Conselho 
Local de Ação Social 
/Programa Rede Social e o 
Núcleo Local/ AUDIR 

Rosa Encarnação (Magalhães 
de Lemos) 


